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Jh
dke/ksuq

d`ik
izlkn

¼ije~ J)s; xks_f”k Lokeh JhnÙk’kj.kkuUnth egkjkt½

izkFkZuk D;k gS\

fiNys vad ls vkxs-------
cgqr de HkkbZ&cgu ,sls gSa tks lpeqp ;g

tkurs gSa fd gekjh okLrfod vko';drk D;k gS\
okLrfod vko';drk tkuus okys cgqr de HkkbZ&cgu
gSA ̂ ^euq";kuka lgL=s”kq**& gtkjksa euq"; esa dksbZ ,d
viuh okLrfod vko';drk dk vuqHko djrk gSA
blfy, çkFkZuk dh ckr gSA cgqr ls yksx rks eu esa
mRiUu gqbZ dkeukvksa dks gh viuh vko';drk
le>rs gSaA dkeuk,a vyx gSa] vko';drk,a vyx
gSaA dkeukvksa esa çof̀Ùk gksrh gS ij çkfIr ugha gksrh
gS] mudh fuòfÙk gksrh gS tcfd vko';drk dh
iwfrZ gksrh gS] vko';drk dh fuof̀Ùk ugha gksrh gSA
dkeuk dh fuòfr gksrh gS vkSj vko';drk dh iwfrZ
gksrh gS] ;g vko';drk vkSj dkeuk esa varj gSA

dkeuk gekjk laca/k mRiUu vkSj fouk’k'khy
oLrqvksa ls tksM+rh gSA mRiUu vkSj fouk'k’khy
oLrqvksa ls laca/k tksM+us ij Hk; vkSj fpark mRiUu
gksrh gS] D;ksafd lHkh mRiUu vkSj fouk’k'khy
oLrq,a] voLFkk,a] ifjfLFkfr;ksa feyrh gS vkSj fcNqM+
tkrh gSA muds laca/k ls Hk; vkSj fpark mRiUu gksrh
gSA vko';drk gekjk laca/k vuqRiUu gq, rRo ls
tksM+rh gS ftuls laca/k tksM+us ls Hk; vkSj fpark
lekIr gks tkrh gSA ;g vko';drk vkSj dkeuk esa
varj gSA lTtuksa vki fopkj djks tjk xaHkhjrk ls

fopkj djks dkeukvksa dk mn~xe LFkku rks nsgkfHkeku
gSA eSa 'kjhj gw¡ ,slk nsgkfHkeku gh& eq>s eku pkfg,]
/ku pkfg,] lqfo/kk pkfg,] lq[k pkfg,] dhfrZ
pkfg,] ,slh dkeukvksa dk tud gSA blh ls fQj
eSa nsg gw¡ rks eq>s lqfo/kk Hkh pkfg,] lkeku Hkh
pkfg,] ?kj Hkh pkfg,] dqfV;k Hkh pkfg,] edku
Hkh pkfg,] Hkkstu Hkh pkfg,A lkjh dkeukvksa dh
mRifÙk dk ewy dkj.k nsgkfHk;ku gS vkSj nsgkfHk;ku
vfoosd fl) gSA

okLro esa eSa 'kjhj gw¡ gh ughaA ;g foosd
dk vknj u djus ls vius dks ge 'kjhj ekurs gSaA
vxj foosd ds çdk'k esa ns[kk tk, rks 'kjhj vyx
gS vkSj ge vyx gSaA 'kjhj cnyrk gS ge ugha
cnyrs gSaA 'kjhj igys ugha Fkk ge igys Hkh FksA
'kjhj ckn esa ugha jgsxk] ge ckn esa Hkh jgsaxsA rks
'kjhj vkSj ge nksuksa vyx&vyx gSa ;g foosd
fl) ckr gS] ij bl foosd dk vknj u djus okys
çk.kh vius dks gh 'kjhj ekurs gSaA ,sls 'kjhj dks eSa
ekuus ds dkj.k gh dkeukvksa dh mRifÙk gksrh gSA
;g vfoosd fl) dkeukvksa ls] vfoosd ds }kjk
mRiUu gqbZ dkeukvksa ls mRiUu tks vlr~ gS mls ge
viuh vko';drk ugha dg ldrs vfirq ,d n'kk
fo'ks"k dg ldrs gSaA

dkeuk vko';drk ugha gS og ,d n'kk]
,d ifjfLFkfr gSA dkeuk gekjh vko';drk ugha
gS] D;ksafd dkeuk dk mn~xe LFkku ^;g* gS ^eSa*
ughaA ^;g* ekfu 'kjhj vkSj ^eSa* ekfu vkRekA
vkRek ls dkeuk dh mRifÙk ugha gS 'kjhj ls dkeuk
dh mRifÙk gSA vkRek esa rks 'kkar thou] Lok/khu
thou vkSj jle; thou dh vko';drk gS] ekax
gSA vkRek dh ekax ;g gS fd vkRek 'kkar] vej]
vfouk'kh] Lok/khu vkSj jLk:i thou pkgrk gS
vkSj 'kjhj lqfo/kk] lEeku] lkexzh] vkfn pkgrk gS]
vkfn dh 'kjhj dks dkeuk gSA vki lkspsa] vHkh ge
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vkils iwNsa fd 'kjhj ls vyx gksdj vki D;k
pkgrs gks\ dksbZ Hkh HkkbZ&cgu] lTtu] lk/kq ;g
crk,a fd 'kjhj ls vyx gksdj gesa D;k pkfg,\
rks mÙkj gksxk&dqN ugha pkfg,A vki dksbZ Hkh
dkeuk ugha crk ldrs tks ’kjhj ds u gksus ij
vkidks pkfg;sA 'kjhj ds fcuk vkidks u ?kj
pkfg,] u edku pkfg,] u dqfV;k pkfg,] u Hkkstu
pkfg,A ’kjhj vxj ugha gS rks D;k pkfg;s\ dqN
ugha pkfg,A uk diM+k pkfg,] u yrk pkfg,] u
Hkkstu pkfg;s] dqN ugha pkfg,A 'kjhj vxj ugha gS
rks dqN ugha pkfg,] dqN ugha pkfg,A

rkRi;Z D;k fudyk\ dkeuk dc mRiUu
gksrh gS tc ge vius dks 'kjhj eku ysrs gSaA vc
vki fopkj djks fd vius dks 'kjhj eku ysuk] ;g
dksbZ le>nkjh gS\ ;g foosd dk vknj ugha gSA
Hkxoku us xhrkth dk 'kqHkkjaHk gksrs gh crk;k fd
lRk vkSj vlr dks vyx&vyx le>uk foosd
gSA 'kjhj vkSj ’kjhjh dks vyx&vyx le>uk
foosd gSA 'kjhj mRiUu vkSj u"V gksus okyk gS vkSj
'kjhjh ¼vkRek½ vuqRiUu vkSj u”V u gksus okyh
vfouk'kh gS] bl ckr dks le>uk foosd gSA

rks ge vxj 'kjhj dks gh eSa ekurs gSa]
vkRek vkSj 'kjhj nksuksa dks ,d ekurs gSa rks bldk
uke vfoosd gSA rks HkkbZ ;g vfoosd i'kqrk gS]
euq”;rk ugha gSA tks ’kjhj vkSj vkRek dks ,d
ekurk gS mudh laKk euq"; ugha gks ldrh] og
euq";rk ugha gS] mldh laKk i’kqrk gSA tks 'kjhj
vkSj vkRek dks ,d ekurk gS mudh laKk euq";
ugha gks ldrh Hkys gh vkdkj esa euq"; gks] ij og
ekuo ugha gks ldrk] og ekuo ugha gks ldrkA
D;ksa\ D;ksafd ekuo mls dgrs gSa tks vius Kku dk
vknj djs] vius Kku vkSj vius thou esa ,drk
gksus dk uke ekuo gSA ftlds thou esa dFkuh vkSj
djuh esa varj gS rks og ekuo ugha gSA tks Kku gS

og dFkuh gS vkSj mldk thou gS og djuh gSA
eryc ftlds Kku vkSj thou esa ,drk gS ogh
lPpk ekuo gSA mlh dks ge lk/kq dg ldrs gSa]
mlh dks ge lk/kd dg ldrs gSa] mlh dks ge
lTtu dg ldrs gSa vkSj vxj mldks ge fgUnw dg
nsa] mldks ge fganw dg ldrs gSa rks Hkh vfr';ksfä
ugha gksxhA okLro esa fganw ogh gS tks 'kjhj vkSj
'kjhjh dks fHkUu&fHkUu tkurk gS] D;ksafd ;g
fganqvksa dk n'kZu gSA fganw n'kZu ;gh gS fd lRk vkSj
vlr nksuksa fHkUu gSA nksuksa dHkh fey ugha ldrsA
lr dk dHkh vHkko ugha gksrk vkSj vlr dk dHkh
Hkko ugha gksrkA uklrks fo|rs Hkkoks] uk Hkkoks fo|rs
lrA vlr dHkh fVd ugha ldrk vkSj lRk dHkh
feV ugha ldrkA ;g fganw n'kZu gS vkSj bl n'kZu
dks thou esa mrkjus okyk fganw gSA

rks HkkbZ ;g rks pyks FkksM+h vkSj vkxs ckr
pyh xbZ ij ;g ekuuk iM+sxk fd tks vius foosd
dk vknj ugha djrk gS og ekuo ugha gks ldrk gSA
'kjhj dks gh eSa ekuus okyk i'kq gS] vkidks ekuuk
iM+sxk og vo'; gSA D;ksafd ftldks ^;g* dg
djds lacks/ku djrs gSa mldks ̂ eSa* ugha dg ldrsA
bne~ ’kjhja dkSUrs;& rks ̂ ;g* dgus okyk ̂ eSa* ’kjhj
ls vyx gksrk gSA ^;g* dks ^eSa* ugha dg ldrs
vkSj ̂ eSa* dks ̂ ;g* ugha dg ldrsA tSls vki dgks
fd ;g esjk edku gS] rks de ls de ;g rks vki
tkurs gks fd eSa edku ugha gw¡A ,sls tc vki dgrs
gks fd ;g esjk 'kjhj gS rks ;g ckr Hkh vki tkurs
gSa fd vki ’kjhj ugha gksA vki ;g crkb, vki
vius Kku ds vuqlkj vius dks 'kjhj ugha eku
ldrsA vkidks ekuuk gh gksxk fd 'kjhj gels
vyx gSA tks pht tkuus esa vkrh gS] og tkuus
okys ls vyx gksrh gS] tks pht ns[kus esa vkrh gS
og ns[kus okys ls vyx gksrh gSA gk¡ bruk gh ugha
ftu lk/kuksa ls ge ns[krs gSa] lqurs gSa] lksprs gSa] os
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lk/ku Hkh gels vyx gSa& tSls vk¡[kksa ls ns[krs gSa]
cqf) ls tkurs gSa] eu ls lksprs gSa] dkuksa ls lqurs gSa
rks ;s vk¡[ksa] dku] eu vkSj cqf) Hkh gels vyx gSaA
blls ;g fl) gksrk gS fd HkkbZ 'kjhj] bafæ;k¡] eu]
cqf)] çk.k vkfn ftruh oLrq,a gSa mudks ^eSa* ugha
dg ldrs gSa] os lc ̂ ;g* gSaA ;g gedks Kku rks gS
ij gedks bl Kku dk vknj djuk gSA gedks
fn[krk rks gS fd 'kjhj cnyrk gS] ge ugha cnyrs]
eu dHkh vPNk gksrk gS] dHkh cqjk gksrk gSA ge rks
ogh ds ogh jgrs gSaA eu [kjkc gksrk gS rc Hkh ge
ogh gksrs gSa] eu vPNk gksrk gS rc Hkh ge ogh jgrs
gSaA dHkh dgrs gSa fd vkt rks cqf) Bhd ugha gS] rks
cqf) Bhd ugha gksrh gS rc Hkh ge rks ogh gksrs gSa
vkSj cqf) vPNh gksrh gS rc Hkh ge ogh gksrs gSaA
lqurs gSa rc Hkh ge ogh gksrs gSa] ugha lqurs rc Hkh
ge ogh gksrs gSa A

rks 'kjhj] bafæ;k¡] eu] cqf) ;s gels vyx
gSa] ;g Kku gedks gS ;g tkudkjh gedks gSA bl
tkudkjh dk vknj djuk gS] bl tkudkjh dks
Lohdkj djuk gS cl bruk lk dke gSA vki dgsaxs
fd bUgsa ̂ eSa* rks ugha dg ldrs fdUrq ̂ esjk* rks dg
ldrs gSa\ HkkbZ 'kjhj dks ^eSa* ugha dg ldrs] eu
dks] cqf) dks] bafæ;k¡ dks] çk.k dks ^eSa* ugha dg
ldrs ij cqf) esjh gS] eu esjk gS] bafnz;k¡ esjh gS ,slk
rks dg ldrs gSa\ rks dguk gksxk fd tSls MªkbZoj
fdlh dh eksVj dks esjh eksVj dg nsrk gS] mlh çdkj
cksypky dh Hkk"kk esa ge Hkys gh dgsa fd 'kjhj esjk
gSA MªkbZoj tks gksrk gS mldh eksVj gksrh ugha gS] ij
og MªkbZoj gS blfy, O;ogkj ds fy, og jksM+ ij
xkM+h [kM+h gS vkSj dksbZ iwNs fd xkM+h fdldh gS rks
og dgrk gS xkM+h esjh gS] Hkys gh xkM+h mlds
ekfyd dh gSA og MªkbZoj ds ikl esa gS vkSj og
xkM+h ls dqN xM+cM+ djsxk rks mldk naM Hkh MªkbZoj
dks gh Hkksxuk iM+sxkA ,sls gh ge Hkys dg nsa fd

'kjhj esjk gS] ij okLro esa 'kjhj dk ekfyd rks
dksbZ vkSj gSA gkFk esjk gS] 'kjhj esjk gS ij HkkbZ
lkspks rks lgh D;k 'kjhj dk vkSj lalkj dk dksbZ
foHkktu dj ldrk gS\ 'kjhj vkSj lalkj nksuksa dks
vyx dj ldrs gSa D;k\ vkidks ekuuk iM+sxk
fd ugha dj ldrsA ;g 'kjhj vkidk ugha] ftl
izdkj lalkj :ih lkxj dh] ;g 'kjhj ,d ygj gS
og Hkh vkidk ugha gSA blesa vkids foosd dk
fojks/k gSA

rks dguk gksxk fd 'kjhj gekjk gS gh ugha
fdUrq mlds mi;ksx ek=k esa gekjk vf/kdkj gSA
tSls xkM+h MªkbZoj dh uk gksrs gq, Hkh mls ml xkM+h
dk] ftl dke ds fy, mls nh gS ml dk;Z gsrq
mi;ksx djus ek= dk vf/kdkj gS] ,sls gh 'kjhj
gekjk ugha gS ij 'kjhj gesa feyk gS rks ftl dke
ds fy, feyk gS mlesa 'kjhj dk mi;ksx djuk gh
gekjk nkf;Ro gSA rks ftlus gesa 'kjhj ds mi;ksx
dk vf/kdkj fn;k] mlus gekjh bZekunkjh ij
fo'okl fd;k gSA tSls dksbZ xkM+h MªkbZoj dks
lkSairk gS rks MªkbZoj ij fo'okl djrk gS rHkh rks
lkSairk gSA ugha rks og ysdj Hkkx tk,] dgha&dgha
D;k djsxk] Mhty fudky nsxk] dksbZ vPNk
egaxk lkeku vanj ls fudky nsxkA ,sls cgqr lkjs
fdlku viuk VªSDVj gkyh dks nsrs gh ugha]  xks'kkyk
esa rks D;k djsa nsus iM+rs gSaA

rks HkkbZ Hkxoku us gedks 'kjhj fn;k gS vkSj
ge ij fo'okl fd;k gS fd ge bl 'kjhj dk
lnqi;ksx djsaxsA dsoy 'kjhj fn;k bruk ugha gS 'kjhj
ds mi;ksx djus dk foosd Hkh lkFk esa fn;k gSA rkRi;Z
D;k fudyk\ feyh gqbZ dksbZ Hkh oLrq gekjh ugha gS
vkSj u dksbZ Hkh oLrq ge gSa] vfirq nh gqbZ oLrq ds
mi;ksx djus esa gh gekjk vf/kdkj gSA blh dks gh
drZO;fu"B çk.kh drZO; ds uke ls dgrs gSa] /kekZRek
bls /keZ ds uke ls dgrs gSaA --’ks”k vxys vad esa
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fiNys vad ls vkxs----------
iwjs xksoa’k dh j{kk djuk ,sls laHko ugha gS

tc rd Hkkjr x.kjkT; xks ds i{k esa dkuwu ugha
cukrk vkSj xks ds vf/kdkjksa dh j{kk ugha djrkA

igkM+] ou] vj.;] vkxksj] xkspj ;s lc
xks Hkwfe;k¡ gSa vkSj xksekrk ds fy, gh oSfnd dky
ls vkjf{kr Fkh ftls eqxy] rqdZ] iBku vkSj vaxzst
Hkh u"V ugha dj ik, mu xks Hkwfe;ksa dks Lok/khu
Hkkjr ds csle> 'kkldksa us cM+h Hkkjh ek=k esa u"V
fd;k] ml ij vfrØe.k fd;sA xks Hkwfe;ksa ij
vfrØe.k djus okyk O;fä gks] ifjokj gks] jktk
gks ;k çtk gks egku vijk/kh gSA paMky dk ekal
Hkh mudh ǹf"V iM+us ls v'kq) gks tkrk gS tks
xkspj Hkwfe;ksa ij vf/kdkj tekrk gS] vfrØe.k
djrk gSA nqHkkZX; ls ns'k ds vusd jkT;ksa esa lcls
igys 'kklu }kjk xkspjksa ij vfrØe.k gq, gSa vkSj
fQj çtk }kjk Hkh fd;k x;kA

lTtuksa! iki ls Mjuk /kjrh okfl;ksa us
yxHkx can dj fn;k gSA iki ls ugha Mjrs] bZ'oj
ls ugha Mjrs] lekt ls ugha Mjrs vkSj dkuwu ls Hkh
ugha Mjrs gSa rks fdlls Mjrs gSa\ dsoy ejus ls Mjrs
gSa vkSj vkt rks ;g fLFkfr Hkh iSnk gks xbZ gS fd
v'kq) vkgkj ds f'kdkj gksdj yksx èR;q ds eq[k

esa tk jgs gSa mudh jksx fujks/kd 'kfä lekIr gks
jgh gSA dksjksuk tSls laØe.k lkjh nqfu;k dks
Hk;Hkhr dj nsrs gSaA ,sls laØe.k rks vukfndky ls
curs vkSj fcxM+rs gSa] ysfdu igys yksxksa dh jksx
fujks/kd {kerk Fkh og 'kq) vkgkj ds dkj.k] 'kq)
gok ,oa ty ds dkj.k vf/kd Fkh blfy;s os
laØe.k mudks laØfer ugha dj ikrs FksA vkt yksx
detksj gks x, gSaA vkgkj] vUu] tYk vkfn fo”kSys
gksus ds dkj.k euq";ksa dh jksx fujks/kd {kerk
lekIr izk;% gks xbZ gS bl dkj.k NksVk lk fo"kk.kq]
cky ds gtkjosa Hkkx ls Hkh NksVk fo"kk.kq ftlls
nqfu;k Mj xbZA

bruk foKku] brus vL=&’kL=] ,d ls
,d c<+dj vk/kqfud fpfdRlk ds lk/ku vkfn lc
Qsy vkSj cksys fd ?kjksa esa cSBks] ?kj can djks] ?kjksa
ls ckgj er fudyks vkSj eqag <d nks] ,d nwljs ls
nwj jgks ,slk çpkj 'kq: fd;kA ;g vkpkj dk çpkj
rks lar djrs gSa] xq# djrs gSa] ’kkL= djrs gSa] vkidks
D;ksa djuk iM+kA vki rks dgrs Fks fd ge viuh
cqf) ls çd̀fr ij 'kklu LFkkfir dj ysaxs] çdf̀r
ds fojks/k pydj çd̀fr dks v/khu dj ysaxs vkSj
,slh vkius ps”Vk,a Hkh dh mlh dk nq"ifj.kke bl
rjg ds fo"kk.kqvksa dk mRiUu gksuk vkSj mudks
Hk;Hkhr djuk gSA

euq"; tkfr vxj euq"; ls detksj çkf.k;ksa
dks Hk;Hkhr djsxh] nq%[k nsxh] muds vf/kdkjksa dk
vigj.k djsxh] mUgsa lq[kiwoZd thus ugha nsxh rks
euq"; Hkh lq[kiwoZd ugha th ldrkA xksekrk tks
lkjs çkf.k;ksa dh ek¡ gS] lkjs fo'o dh ek¡ gS] ewd
l̀f"V vkSj ekuo ds chp esa ,d lsrq gS] Hkxoku dh
Hkh I;kjh gS] mldks Hkh dRy dj [kkus yx x;sA
gekjs Jh taxe HkS;k vHkh Hkxoku xksiky ds Hktu
xk jgs Fks jked"̀.k vkfn Hkh xksekrk ds fy, gh
vorfjr gksrs gSa] xks ds vkàku ls /kjrh ij o"kkZ

Jh
dke/ksuq

d`ik
izlkn

¼ije~ J)s; xks_f”k Lokeh JhnÙk’kj.kkuUnth egkjkt½

lekt vkSj jk”Vª dh HkykbZ dk
loksZÙke lk/ku xkslsok gS
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gksrh gS /kjrh] ty ds vanj xksekrk ds vkljs ij
fVdh gqbZ gS] lkjh çdf̀r dh e;kZnk dh /kqjh xk; gS
ml xk; ij Hkh vkt dk ekuo vk?kkr dj jgk gS
rks ckdh çkf.k;ksa dk rks dguk gh D;kA

fdruk Hk;adj iki gqvk gS vkSj ;g iki
çkdf̀rd çdksiksa ds :i esa rks vk gh jgk gS] ij
ekuo LokLF; dks gkfu igq¡pkus ds fy;s ,d
fodjky :i ys ldrk gS] euq"; ds thou dks ujd
cukus esa dksbZ dlj ugha NksM+sxk vxj euq”; bu ikiksa
dks NksM+sxk ugha rksA ,slh fLFkfr Hkfo"; esa vkrh gqbZ
fn[k jgh gSA vHkh Hkh vxj ekuo tkfr ugha psrh]
og xksgR;k ds iki ls vius ugha cpkrk gS] mlus
vUu dks 'kq) ugha fd;k] gok dks 'kq) ugha fd;k]
ty dks 'kq) ugha fd;k rks Hkfo"; ujde; gSA

dsoy xk; gh ,slk izk.kh gS tks /kjrh dks
lkfRod moZjk ’kfDr ls lEiUu dj ldrk gS] ok;q
dks 'kq) lkfRod vkWDlhtu ls ¼thouh 'kfä ls½
Hkj ldrk gS] ty dks ey jfgr] ifo= vkSj jle;
cuk ldrk gSA ;g 'kfä dsoy osn y{k.kk xksekrk
esa gSA geus vkjEHk ls gh dgk fd /kks[kk er [kk
tkukA xk; dsoy xk; dks gh dgrs gSA fcuk FkqaHkh
¼dqdqn½ vkSj fcuk xy dacy okyk i'kq xk; ugha
gSA og i’kq gS] çk.kh gS] tho gSA lHkh tho j{k.;
gS blfy, mudh Hkh j{kk gks] ftuds ân; esa tho
n;k gS oks djs] djuk gh pkfg;s] lHkh izkf.k;ksa dks
thus dk vf/kdkj gS] ij xksekrk rks Hkkb;ksa iwT; gS]
iwT; Hkko ls og ikyuh; vkSj lsO; gSA xk; dk
ikyu n;k Hkko ls ugha djuk gS] n;k rks xk; ds
vanj gS blfy;s brus nq%[k lgu djds Hkh /kjrh ij
[kM+h gS gekjs fy,A vxj ;g gV xbZ rks /kjrh ty
esa mlh le; Mwc tk,xhA

xk; /kjrh dk çk.kh ugha gS] xk; xksyd
dk çk.khA blhfy, muds ey esa Hkh lkfRodrk gS]
muds ew= esa Hkh lkfRodrk gSA crkvks nqfu;k dk

dksbZ ,slk çk.kh] dksbZ xq#] dksbZ lar] dksbZ fl)]
dksbZ ,slk ihj iSxacj ;k vorkj lquk gS ftldk ey
vkSj ew= ifo= gks\ xk; dk ey vkSj ew= ifo= gS
blfy, xk; lcls Js"B gS vkSj bu lcdh vkjk/
;k gS] lcdh mikL;k gS] lc muds mikld gSa]
Hkxoku Hkh] lar Hkh vkSj xq# HkhA

blfy;s xks dh bruh efgek gSA vki rks
xksefgek dks lc tkurs gSaA oSls ge yksxksa dk
drZO; gS fd ge viuh ok.kh dks 'kq) djsa vkSj
nwljksa ds dj.k vkSj var%dj.k dks bl ok.kh ls
vkykifr djsa blfy;s le; dh lkFkZdrk ds fy;s
xksefgek dh ckr dj jgs gSa fd vkt xksoa'k ds
laj{k.k ds lkFk&lkFk esa muds vkJ; vkSj vkgkj
dk çca/k Hkh vko';d gks x;kA xk; fujkfJr gks
xbZA fcuk nw/k okys cNM+s&xk,a vkidks lM+dksa ij
Hkkjr esa ?kwers gq, feysaxsA vk/ks Hkkjr esa rks
gkFkksa&gkFk dlkbZ ys tkrs gSa vkSj vk/ks Hkkjr esa xk;
ds çfr vkLFkk j[kus okys yksx gSa] blfy;s muds
Hk; ls dlkbZ mUgsa bl izdkj lh/kk mBkdj rks ugha
ys tkrs ysfdu pksjh fNis bu jkT;ksa ls Hkh cM+h
la[;k esa xks rLdjh gks jgh gSA

iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] e/; çns'k
xqtjkr vkSj mÙkj çns'k] bu jkT;ksa esa vki ns[ksaxs rks
lM+dksa ij ?kwers gq, cNM+s xk,a cM+h la[;k esa
fn[ksaxsA Hkw[ks&I;kls] dpjs ds <+sj ij [kM+s gSa] dpjk
[kk jgs gSa] IykfLVd [kk jgs gSaA muds jgus dks dksbZ
LFkku ugha gS] [kkus dks Hkkstu ugha gS] ihus dks ikuh
ugha gSA iwNks rks dgsaxs fd irk ugha vkokjk gSA vjs
vkokjk rks rqe gks blfy, rqeus xksekrk dks ?kjksa ls
ckgj fudkyk gS] xksekrk ds vf/kdkjksa dk vigj.k
fd;k gSA xk,a rks /kjrh dk çk.k gSA xk,a çd̀fr dh
/kqjh gSA xk; ds fcuk u rks ;g çd̀fr Bhd rjg ls
jg ldrh gS vkSj uk gh /kjrh thfor jg ldrh gSA
mldk rks ?kj /kjrh gS vkSj vkius /kjrh dks nck
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fn;kA losZ Hkwfe xksiky dhA lkjh Hkwfe xksiky dh
gS] xksikyu ds fy;s gSA tks xksikyu ugha djrk gS
vkSj /kjrh ij dCtk djrk gS og vkrrkbZ gS]
vfrØeh gS] vijk/kh gSA çd̀fr mls naM nsrh gS]
muds oa'k dks] lekt vkSj jk”Vª dks izd̀fr n.M
nsrh gS tks xks ds vf/kdkjksa dk vigj.k djrs gSaA

lTtuksa Hkkjr ls Hkh xks vijk/k cuk gSA
gekjs ns'k dks xks vijk/kksa ls eqä djuk gS vkSj
mlds flj ij yxk gqvk xks gR;k dk dyad
feVkuk gSA blds fy, ge lcdks vkus okyh ih<+h
dks Hkh lqjf{kr j[kuk gS tSls gekjs iwoZtksa us gedks
/kjrh 'kq) nh] gok 'kq) nh] ty ifo= fn;k]
lM+dsa ugha nh] edku Hkh ugha fn, gksaxs] xkfM+;ksa Hkh
ugha nh gksxh] ij lTtuksa bu lcds fcuk py
ldrk gS ysfdu gok ds fcuk] ty ds fcuk] vUu
ds fcuk thou ugha jg ldrk gSA rks mUgksaus gesa
thou fn;k vkSj ge vkus okyh ih<+h dks ekSr gh
ekSr ns jgs gSa] ty esa] vUu esa] gok esaa] lM+d ij
Hkh ejks] Åij Hkh ejks] ekjus ds cM+s&cM+s vL=&'kL=
fn;s] Hkkstu djks rks ejks] ty ihvks rks Hkh ejks]
lkal ysdj Hkh ejksA ejuk] ejuk vkSj ejukA eR̀;q
gh e`R;q nh] thou fn;k gh ughaA D;k dgsxh vkSj
dSls ft,xh vkus okyh ih<+h] ujd cu tk,xk
mudk thouA ejsaxs ugha ij vusd jksxksa ls xzLr
gks tk;axsA

blfy, lTtuksa gekjk drZO; gS fd gekjh
Hkwy ls tks iF̀oh ij] ty esa] ok;q esa tks nks”k QSyk
gS] fo”k QSyk gS mldk ’keu vkSj lek/kku ge gh
djsa vkSj mldk mik; gS xksekrkA xk; ekrk ds ?kh
ls /kwi] nhi] gou vkfn djus ls ok;q 'kq) lkfRod
’kfDr ls lEiUu gksrh gSA xk;ksa ds fy, cM+s&cM+s
tyk'k; vkSj ufn;ksa [kksy nsus ls og muds [kqj ds
Li'kZ ls] mlesa ty ihus ls vkSj mlesa xksew= NksM+us
ls ty Hkh 'kq) ifo= vkSj jle; gks tkrk gSA

/kjrh dks xk; dk xkse; nsus ls /kjrh dk vUu gesa
vkjksX; nsus okyk gks tkrk gSA ;g jkLrs gSa blds
fy, gedks nks mik; djus gksaxs& Lo;a dks xksozrh
cuuk gksxk vkSj xksekrk ds vkJ; vkSj laiks”k.k ds
fy, miktZu djuk gksxkA xksoa'k dh lqj{kk] laiks"k.k
vkSj vkJ; ;s rhu blds fy, ;s rhu çca/k gksus ij
gh tks cht :i ls xksoa’k jgk gS oks lqjf{kr gksxk]
bldh òf) gksxh vkSj mlls gekjs ns'k dks vkSj
vkus okys ih<+h dks ykHk feysxkA

xkSvksa dh lsok ls xq#vksa dks izlUurk gksxh]
larksa dks izlUurk gksxh] HkDrksa dks izlUurk gksxh]
gekjs iwoZtksa dks Hkh izlUurk gksxh fd okg! gekjh
larku izd`fr dh Hkh ek¡ xksekrk dh lsok esa yx
xbZ gSA ijekRek dks izlUu djus dk Hkh loksZÙke
lk/ku xkslsok gSA lekt vkSj jk"Vª dh HkykbZ dk
Hkh lcls cM+k lk/ku xkslsok gSA çdf̀r ds lao/kZu]
/kjrh ds iks"k.k vkSj ekuo esa laLd`fr dh lekjk/
kuk rFkk i;kZoj.k dh 'kqf) dk L=ksr Hkh osny{k.kk
xksekrk gh gSA

vr% lc çdkj ls xks laj{k.; gh gS
lsoU; gS] ikyU; gS vkSj iwtuh; gSA tks euq";
viuk lc rjg ls vH;qn; pkgrs gSa yksd vkSj
ijyksd esa os xksekrk dh lsok esa yx tk,A yksd
esa vkjksX;] larfr] dhfrZ] ;'k] ;’k] Jh lef̀)
vkSj ijyksd esa Kku] Hkfä] oSjkX;] eqfä] çhfr
xksekrk ls çkIr gksrs gSaA
vr% ijekRek ls çkFkZuk gS fd ge lcdks xksekrk
dh efgek le>us dk vkSj mudh lsok dk volj
çnku djsaA gekjk lkeF;Z xkslsok ds fy, yxs] c<+s
vkSj ijekRek dh çfr gekjs ân; esa çdV gks blh
ln~Hkkouk ds lkFk esa ;gk¡ ij fcjkts gq, larks dks]
lk/kdksa dks] ln~x̀gLFkksa dks] ekrkvksa] cguksa] ckydksa
lHkh dks ,d ckj iqu% lknj lçse gfj Lej.kA t;
xksekrk] t; xksikyA
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fiNys vad ls vkxs---------
blfy, ;g dgus esa dksbZ ladksp ugha gksuk

pkfg, fd fp=dwV dh dgkuh gh jke dh dgkuh
gSA jkek;.k ds vuqlkj Hkxoku jke us okfYedh
th ls iwNk Fkk fd ,slk dksbZ LFky crk,a tgk¡ eSa
vius HkkbZ y{e.k vkSj lhrk lfgr ouokl dk
le; O;rhr dj ldwa vkSj gekjs fuokl ls fdlh
eqfu dks Hkh dksbZ d”V u gks rks egf”kZ us mUgsa
fp=dwV esa jgus dk vkns’k fn;k FkkA bl ckr dks
jkepfjr ekul esa xksLokeh rqylhnkl th us bl
pkSikbZ ds ek/;e ls dgk gS&
fp=dwV fxfj djgq fuoklwArg¡ rqEgkj lc Hkk¡fr lqiklwAA
lSyq lqgkou dkuu pk:Adfj dsgfj èx fcgx fcgk:AA

vki fp=dwV ioZr ij fuokl dhft,] ogk¡
vkids fy, lc çdkj dh lqfo/kk,a gSaA lqgkouk
ioZr gS vkSj lqanj ou gSA og gkFkh] flag] fgju vkSj
if{k;ksa dk fogkj LFky gSA
unh iquhr iqjku c[kkuhAvf=fç;k fut ri cy vkuhAA
lqjlfj /kkj ukm¡ eankfdfuAtks lc ikrd iksrd MkfdfuAA

ogk¡ ifo= unh gS] ftldh iqjk.kksa us ç'kalk
dh gS vkSj ftldks vf= _f"k dh iRuh vulq;kth
vius rikscy ls ykbZ FkhaA og xaxkth dh /kkjk gS]
mldk eankfduh uke gSA og lc iki :ih ckydksa
dks [kk Mkyus ds fy, Mkfduh ¼Mk;u½ :i gSA
vf= vkfn eqfucj cgq clghaAdjfga tksx ti ri ru dlghaAA
pygq lQy Je lc dj djgwA jke nsgq xkSjo fxfjcjgwAA

vf= vkfn cgqr ls Js"B eqfu ogk¡ fuokl
djrs gSa] tks ;ksx] ti vkSj ri djrs gq, 'kjhj dks
dlrs gSaA gs jketh! pfy,] lcds ifjJe dks lQy
dhft, vkSj ioZr Js"B fp=dwV dks Hkh xkSjo nhft,A

Bkdqjth dc vkvksxs
¼Hkxor izsj.kk ls½

egf”kZ okYehfd us mUgsa ;gh jk; nh vkSj eR;x;sUæukFk
dh vkjk/kuk ds ckn Hkxoku jke fp=dwV ds
fuoklh cu x,A dkenfxfj dh efgek dk o.kZu
djrs gq, rqylhnkl th dgrs gSa fd &
dkenfxfj Hks jke çlknkA voyksdr vigjr fo”kknkAA
vFkkZr dkenfxfj Lo;a jke ds çlkn cu x, vkSj
muds n’kZu ek= ls gh fo”kkn frjksfgr gks tkrs gSaA
bruk gh ugha&
fp=dwV fparkefu pk:Aleu ldy Hko #t ifjok:AA

fp=dwV euksdkeuk,a iwjh djus okyk ,d
lqUnj jRu gS tks lHkh lkalkfjd ¼Hko½ vkSj ikfjokfjd
¼#t ifjokj½ jksxksa dk uk’k djus okyk gSA
 fp=dwV ds fogx e‘x] r‘.k v# tkfr lqtkfrA
 /kU; /kU; lc /kU; vl] dgfga nso fnu jkfrAA

fp=dwV ds i{kh] i’kq] csy] o‘{k]
r‘.k&vadqjkfn dh lHkh tkfr;k¡ iq.; dh jkf’k gSa
vkSj /kU; gSa& nsork fnu&jkr ,slk dgrs gSaA

jke ds fojg ls O;fFkr Hkzkrk Hkjr dk
feyu blh fp=dwV esa gksrk gSA ;g fp=dwV lk{kh
gS ekuo ds vkpj.k dh ml ijkdk”Bk dk tgk¡
yksHk] eksg vkSj fdlh rjg dh bZ”;kZ ân; dks
çHkkfor gh ugha djrhA Hkjr v;ks/;k ds jktfryd
dh rS;kjh djds fp=dwV vk, Fks vkSj Hkxoku jke
dks lezkV ?kksf”kr djus ij vkeknk FksA fdUrq lÙkk
;gk¡ QqVcky cu xbZA jkt lÙkk dks ,d ykr Hkjr
dh iM+rh rks jke dh vksj nkSM+rh vkSj jke ds çgkj
ls Hkjr dh vksj vkrhA varr% flagklu ij vklhu
gqbZ jke pj.k iknqdk,aA

nsoRo ds vfHkeku dks nafMr djus okyk
blh fp=dwV dk LQfVd f’kyk {ks= gSA ikSjkf.kd
çlax ds vuqlkj &
,d ckj pqfu dqlqe lqgk,Afut dj Hkw”ku jke cuk,*AA
lhrfg ifgjk, çHkq ukxjAcSBs QfVd f’kyk ijeknjAA

,d ckj lqanj Qwy pqudj Jh jketh us
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vius gkFkksa ls Hkk¡fr&Hkk¡fr ds xgus cuk, vkSj lqanj
LQfVd f'kyk ij cSBs gq, çHkq us vknj ds lkFk os
xgus Jh lhrkth dks iguk,A

okLro esa ;g n‘’; lkSan;Z dks vknj nsus
dk FkkA ijUrq baæ dk iq= t;ar vius ?keaM esa dkSos
dk :i /kjdj vk;k vkSj ekrk lhrk ds iSj esa pksap
ekj dj pyk x;kA Jh jke blls Øksf/kr gks tkrs
gSa vkSj t;ar ds ihNs lhad ck.k pyk nsrs gSaA
vkf[kjdkj ;g lhad dk ck.k rc ’kkar gqvk tc
mlus ’kj.k esa vk, gq, t;ar dh ,d vka[k dk
gj.k dj fy;kA

fp=dwV esa ;fn _f”k Fks rks fu’kkpjksa dh
la[;k Hkh de ugha FkhA fojk/k tSls vusd jk{klksa
ds o/k ds çlax jkek;.k esa gSA fp=dwV gh og
LFky gS tks Hkxoku jke dh çfrKk dk dsaæ cukA
tc ’kjHkax _f”k us mUgha ds lkeus Lo;a dh dk;k
vfXu dks lefiZr dj nh vkSj jke vkxs c<+s rks
vkt ds fl)k igkM+ esa mUgsa gfì;ksa dk <+sj fn[kkA
mUgksaus iwNk rks irk pyk fd fu’kkpjksa us ekuoksa dks
[kkdj ;g <+sj yxk;k gSA mUgksaus ;gha ladYi fy;k&
fuflpj ghu djkSa efga] Hkqt mBkb çu dhUgA
ldy eqfuUg ds vkJe tkb tkb lq[k nhUgAA

Hkxoku jke blh fp=dwV vapy esa lqrh{.k
ls feyrs gSa vkSj var esa vxLR; lsA jkedFkk ds
vuqlkj vusd vL=&’kL= mUgsa vxLR; eqfu us gh
lkSais FksA ftuesa og ck.k Hkh ’kkfey Fkk ftlls
jko.k dk o/k fd;k x;kA

dgrs gSa fd rqylhnkl th ls feyus dHkh
;gk¡ ehjk ckbZ dk vkxeu gqvk Fkk] vkSj xksLokeh
th us gh mUgsa jSnkl ds ikl Hkstk FkkA ;gk¡ jghe dk
jeuk muds lkfgR; esa gh of.kZr gSA

,slk fp=dwV dk bfrgkl vkSj bl /kke dh
efgek gSA bl ije ifo= /kjk ij ije J)s;
egkjktJh us dqN ekg fojktdj lk/kuk dhA

pkrqekZl O;rhr gksus ds i’pkr fp=dwV ls
dksbZ vKkr ’kfä egkjktJh dks egsj ’kkjnk ekrk
efUnj gksrs gq, ok;k fi.MjkjksM gksdj eka ueZnk ds
mnxe LFky vejdaVd ys vkbZA mlh vKkr
’kfDr us ;gk¡ dSoph xzke oklh Bkdqj guqeku flag
th ls feyok;kA Bkdqj guqeku flag th rFkk muds
lkfFk;ksa ds lg;ksx ls vejdaVd ds fofHkUu rhFkksZ
esa fopj.k djrs gq, pkSFks igj ipjh ikuh uked
,d futZu LFkku ij igq¡prs gh egkjktJh dks
Lej.k vk;k fd igys dHkh ge ;gk¡ ij jg pqds
gSaA b/kj pkjksa rjQ fcyo] xqyj vkfn o‘{kkoyh
okyh ioZr Ja[̀kyk ds e/; ,d iRFkj o feêh ls iVs
dq.M dk n’kZu gqvkA Bkdqj guqeku flag th us
crk;k dh }kij;qx esa vKkrokl ds le; ik.Moksa
us bl dq.M dk fuekZ.k djok;k FkkA mudh ckr
lqurs gh vkdk’k ok.kh gqbZ fd ;g rqEgkjh riksLFkyh
gSA egkf’kojk=h i;ZUr ;gha Hktu&lk/ku dfj,] rRi’pkr
vkxs dk ekxZn’kZu feysxkA

vkdk’kok.kh ls izkIr funsZ’kkuqlkj egkjktJh
us ;gk¡ jgdj Hktu&lk/ku dk fu’p; fd;kA
vkKkuqlkj dSoph xzke ls vk, lkfFk;ksa us ;gk¡
/kw.kk ikuh dk çca/k dj fn;kA çkr%dky ekufld
ladYiiwoZd f’ko iapk{kj ti vuq”Bku vkjaHk
fd;kA ;gk¡ ftl fnu vklu yxk mlh fnu ds ckn
egkjktJh us Qykgkj NksM+ fn;k vkSj dsoy ty
ij gh jgus yxsA dqN gh fnuksa esa ’kjhj vR;ar d‘“k
gks x;k Fkk] blfy, b/kj vkiJh us xksj{kd
¼ykBh½ dk lgkjk ysuk çkjaHk fd;kA vejdaVd
ds ,dkarokl esa fu;fer :i ls vkfn xq# Hkxoku
f’koth dk n’kZu ykHk gksrk FkkA  f’kojk=h ls dqN
fnu iwoZ ,d fnu çkr%dky czãeqgwrZ esa Jh ueZnk
ekrkth ds iwT;k xksekrk ds :i esa n’kZu gq,A
mUgksaus ekuo Hkk”kk esa 108 xksekrkvkas dh lsok djus
dk funsZ’k çnku fd;kA mlds vuqlkj dSoph xzke
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ds J)kyqvksa dh vksj ls egkf’kojkf= ds fnu
xksHk.Mkjs dk vk;kstu fd;k x;kA ogk¡ ,d xzke
çeq[k dh lsdM+ksa xksekrk,a ioZr ij taxy esa pjus
gsrq i/kkjh FkhA lk/kuk Hkwfe ls 3&4 fdyksehVj nwj
bu xksekrkvksa dk ,d vLFkkbZ xks”B cuk gqvk FkkA
J)kyqvksa ds vkxzg ls ml fnu Xokys xksekrkvksa
dks pjkus gsrq lk/kuk Hkwfe ds fudV ys vk,A ogk¡
i/kkjh gqbZ iwT;k xksekrkvksa dks egkjktJh us lk”Vkax
ç.kke djds iwT; Hkko ls xksHk.Mkjk ds fy, rS;kj
ehBs pkoy viZ.k fd, ijUrq dsoy 33 xzke lsB
dh xksekrkvkas us xzg.k fd;k ’ks”k lc ouoklh
xksekrk,a Fkh os fudV ugha i/kkjhA blfy, 108
xksekrkvksa ds fy;s rS;kj feys pkoy ds xksHk.Mkjs
dks ysdj jkr ds le; egkjktJh ogk¡ ls uhps mrjs
FksA uhps ,d xks”B esa xzke lsB dh xksekrk,a fojkt
jgh Fkh os lc Hk.Mkjk çseh Fkh blfy, ehBk
pkoy xzg.k dj fy;kA

ml jkr dks Hkkjh rwQku vk tkus ds dkj.k
egkjktJh ykSVdj Åij ugha igq¡p ldsA vr% vkiJh
us jkf=dkyhu fuokl dSoph xk¡o ls ckgj cus ml
xks”B ds ikl esa fd;kA rwQku #dus ds mijkar
çkr%dky J)kyq xzkeoklh egkjktJh dks ikuh
ipjh ls vejdaVd ioZr ds Åij igq¡pkus ds fy,
lkFk esa vk,A vejdaVd ioZr ij iqu% dSoph xkao
ls p<+kbZ djrs le; lcls vkxs xksj{kd ¼ykBh½
ds lgkjs&lgkjs egkjktJh py jgs FksA ogk¡ ,d
vn~Hkqr ?kVuk gqbZA egkf’kojkf= dks çkr%dky ,d
cM+k xksikyd fdlku tks fudV xzke iapk;r dk
ljiap Fkk ftudh lSdM+ksa xksekrk,a egkjktJh dh
lk/ku LFkyh ls dqN fdyksehVj nwj taxy esa pjkus
gsrq ykbZ gqbZ Fkh] og lTtu vius Xokyksa ls
egkjktth ds fo”k; esa lqudj dqN lkfFk;ksa lfgr
egkf’kojkf= dks n’kZu djus vk,A os dkQh nwj Fks
rHkh mUgsa egkjkt th ds vklu ds ikl ,d [kwa[kkj

flag cSBk gqvk fn[kkbZ fn;kA ;g n‘’; ns[kdj
mijksä xksikyd fdlku rFkk muds lkFkh ?kcjkdj
dSoph xzke dh vksj uhps mrjus yxsA

m/kj J)s; xks_f”k th egkjkt ds lkFk
Hkä e.My lk/ku LFkyh vk jgs FksA dqN nwjh ij
nksuksa nyksa dk vkeuk lkeuk gqvkA jke&’;kek ds
i’pkr egkjkt th dks NksM+dj vU; egkuqHkkoksa
dks lk/kuklu ds ikl oujkt flag cSBus dh
tkudkjh nh xbZA os yksx vkil esa ifjfpr FksA
blfy;s vkil esa lc le> x;sA bl fo’ks”k n‘’;
dks ns[kus ds fy, nksuksa lewg ,d lkFk vklu dh
vksj c<+us yxsA lcls vkxs J)s; xks_f”k th
vius /;ku esa py jgs Fks vkSj ihNs&ihNs vU; lHkh
yksx py jgs FksA

dkQh nwjh ij Fks rc lk/kuklu ds fudV
cSBk gqvk flag Li”V fn[kk rks ogha ij lHkh yksx
pqipki Bgj x,A bl ?kVuk ls vutku egkjkt
th vklu dh vksj c<+rs jgsA lk/kuklu ls djhc
50 ehVj dh nwjh ij jgs gksaxs vkSj vklu dh rjQ
n‘f”V mBkdj ns[kk rks lkeus oujkt flag
fojkteku FksA

vpkud bl Hk;kous n‘’; dks ns[kk rks
egkjkt th us ihNs vkus okys J)kyqvks ds fy;s
n‘f”V ?kqekbZ rks dksbZ ugha fn[kkA blls cM+k vk’p;Z
gqvk fd lc NksM+dj pys x;sA fopkj djus yxs
fd Hkxoku dkSulh yhyk dj jgs gSaA egkjktJh
lkspus yxs fd ;g LoIu gS vFkok ;FkkFkZA vlealt
esa ’kj.kkxr Hkko ls vkxs c<+dj lk/kuklu dks
ç.kke djds ,dkxzrk iwoZd gfjLej.k djrs gq,
vklu ij fojkteku gks x,A dqN nsj i;ZUr
oujkt flag cSBk&cSBk viyd ǹf”V ls ns[krk jgk
vkSj fQj vpkud [kM+k gksdj lk/kuklu dks nk,a
j[kdj pkj&ik¡p ehVj nwj&nwj ?kwers gq, egkjkt
th ds lkeus vk x;k rc ----’ks”k vxys vad esa
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,d ckj lwjnkl th Hkxoku ds eafnj esa
x, rks yksxksa us muls dgk vki dSls vk,\ os cksys
Hkxoku dk n'kZu djus ds fy,A yksxksa us iwNk
rqEgkjh vka[ksa rks gS ugha n'kZu fdlls djksxs\ os cksys
n'kZu ds fy, esjs us= ugha gS rks D;k Bkdqj th ds
Hkh us= ugha gS\ os rks esjs dks ns[k ysaxs uk\ os esjs
dks ns[kdj çlUu gks tk,axsA

rks vc Hkkb;ksa&cguksa /;ku nks& tSls gekjs
us= uk gks rks Hkh Hkxoku ds rks us= gSa] muls os gekjs
dks ns[krs gSaA ,sls gh lTtuksa gekjs dks Hkxoku dk
Kku uk gks rks D;k Hkxoku dks Hkh gekjk Kku ugha
gS D;k\ gekjh tkudkjh esa Hkxoku ugha vk, rks
ge lwjnkl gq, rks D;k Hkxoku dh tkudkjh esa
ge ugha gS\ tc ge mudh tkudkjh esa gS rks gesa
dHkh fdlh ckr dh fpark djuh gh ugha pkfg,A
tSls ckyd ds tc rd mldh nf̀”V esa gS rc rd
mldk vfu”V dksbZ dj ugha ldrk vkSj mlds fy,
tks dqN Hkh pkfg, mldk lc çca/k ek¡ djrh gSA
,sls gh tc ge Hkxoku dh nf̀”V esa gS] mudh n~f"V
ls dHkh vks>y gksrs gh ugha rks gekjs fy, j{kk]
ikyu] iks"k.k vkfn tks dqN vko';d gS og lc
dqN Hkh os djsaxsA

Hkxoku us xhrk esa dgk fd vçkIr dh
çkfIr djk nsuk vkSj çkIr dh j{kk djuk ;s nksuksa
dke eSa djrk gw¡A ̂ ;ksx{ksea ogkE;ge~*A esjs esa fpÙk
yxus ls rw laiw.kZ fo?uksa dks esjh dìk ls rj tk,xk
vkSj vfouk'kh 'kk'or in dh çkfIr Hkh esjh dìk
ls gks tk,xhA rkRi;Z gS fd muds Kku esa ge gSa]
gekjs ij mudh dìk gS rks og fo?uksa ls Hkh j{kk
djsaxs vkSj viuh çkfIr Hkh djk nsaxs ijUrq gekjk

fpÙk Hkxoku esa jguk pkfg;s] gekjk Hkjkslk lc
Hkxoku ij jguk pkfg,A gekjk fo'okl Hkjkslk mu
ij u jgus ij Hkh os rks ge ij d̀ik djrs gh gSa]
gekjk lc çca/k os dj gh jgs gSa] gekjk tSls
dY;k.k gks gekjs çfr mudh oSlh gh ps"Vk jgrh gSA
ge lq[k vkSj nq%[k nks :i esa ns[krs gSa fd lq[k
vyx gS vkSj nq%[k vyx gS] ijarq Hkxoku ds ;gk¡
lq[k&nq%[k nksuksa vyx&vyx ugha gSA tSls&

 ykyus rkM+us ekrqukZdk#.;a ;FkkHkZdsA
r}nso egs’kL; fu;UrqxqZ.knks”k;ks%AA
ykyu ikyu esa vkSj ekj esa ek¡ ds nks Hkko

ugha gksrsA ,d gh Hkko ls ek¡ cPps dk ykyu I;kj
djrh gS vkSj rkM+uk Hkh dj nsrh gS vFkkZr I;kj Hkjs
ân; ls I;kj Hkh djrh gS fgr Hkjs gkFk ls FkIiM+ Hkh
yxk nsrh gS rks D;k ek¡ ckyd dk vfu"V djrh
gS\ dHkh ugha] ,sls gh Hkxoku dHkh gekjh eupkgh
ckr dj ns vkSj dHkh gekjh eupkgh u djs rks
Hkxoku ds ,slk djus esa ns[kuk pkfg, fd og gekjs
ek¡ gS ek¡ og gekjs eu ds vuqdwy çfrdwy tks dqN
djs mlesa gekjk fgr gh Hkjk gSA pkgs ge mls le>sa
;k u le>saA

ek¡ dh ps"Vk dks ckyd le> ldrk gS
D;k\ firk dks le>us dh ckyd esa rkdr gS
D;k\ ckyd esa og rkdr gS gh ugha tks ek¡ dh
ps"Vk dks le> ldsA ckyd dks rks ek¡ dh ps"Vk
dks le>us dh t:jr gh ugha gSA og rks cl ek¡
dh xksn esa iM+k jgsA ,sls gh Hkxoku D;k djrs gSa]
dSls djrs gSa bls le>us dh gesa dksbZ t:jr ugha
gSA os D;k djrs gSa] dgk¡ jgrs gSa bldks tkuus dh
Hkh gesa dksbZ t:jr ugha gSA D;k cPpk ek¡ dks
tkurk gS fd ek¡ dgk¡ iSnk gqbZ gS] fdldh csVh gS]
fdldh cgu gS] fdldh L=h gS] fdldh nsojkuh
gS] fdldh tsBkuh gS] fdldh uun gS] fdldh
cqvk gS] ek¡ dgk¡ jgrh gS] mldk fdlls ikyu gksrk

ek
¼ije~ J)s; Lokeh Jh jkelq[knklth egkjkt½

¡
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gS\ ek¡ D;k djrh gS] fdl le; fdl /ka/ks esa yxh
jgrh gS vkfn ckrksa dks ckyd tkurk gh ugha vkSj
mldks tkuus dh t:jr Hkh ugha gSA ,sls gh gekjh
ek¡ vFkkZr Hkxoku dSls gSa] dkSu gSa] og lqanj gS fd
vki lqanj gSa] og Øwj gS fd n;kyq gS] og Bhd gS
fd og csBhd gS] og gekjs vuqdwy gS fd çfrdwy
gS vkfn&vkfn ckrksa ls gesa D;k erycA cl og
gekjh ek¡ gSa] og gekjs fy, tks Bhd gksxk ogh
djsaxsA ge D;k le>sa fd ;g Bhd gS ;k csBhd gS]
viuk Bhd csBhd le>uk Hkh D;k gesa vkrk gSA
gesa ;g Kku gS D;k\ gesa ;g fn[kkrk gS\ vjs
lwjnkl dks D;k fn[ks\ ge D;k le>sa fd ;g
Bhd gS fd csBhd gS] vPNk gS fd eank gS\ bu ckrksa
dks ge D;k le>sa vkSj D;ksa le>sa\ gesa bu ckrksa
ds le>us dh dqN Hkh t:jr ugha gSA cl ge
muds gSa vkSj os gekjs gSaA os gh gekjs ekrk&firk
HkkbZ] ca/kq] dqVqach vkfn lc dqN gS vkSj os gh gekjs
/ku] laifÙk] oSHko] tehu tk;nkn vkfn lc dqN gSA
      Roeso ekrk p firk Roeso]

Roeso ca/kq p l[kk RoesoA
Roeso fo|k nzfo.ka Roeso]
Roeso loZa ee nsonsoAA

rqEgkjh ekrk dkSu gS\ bZ’ojA rqEgkjk Lokeh dkSu
gS\ bZ'ojA rqEgkjk cki dkSu gS\ bZ'ojA rqEgkjk HkkbZ
dkSu gS\ bZ'ojA rqEgkjk lkFkh dkSu gS\ bZ'ojA
rqEgkjk dke djus okyk dkSu gS\ bZ'ojA gekjs rks
lc dqN ogh gS] lc dqN ek¡ gh gSA tSls cPpksa ds
fy, /kksch Hkh ek¡ gS] ukbZ Hkh ek¡ gS] nhnh Hkh ek¡ gS]
HkkbZ Hkh ek¡ gS] bZ'oj Hkh ek¡ gS] xq# Hkh ek¡ gS] ukSdj
Hkh ek¡ gS] lQkbZdehZ Hkh ek¡ gS vkfn&vkfnA NksVs ls
NksVk vkSj cM+s ls cM+k lc dqN dke djus okyh ek¡
gSA ,sls gh gekjs lc dqN Hkxoku gh gS rks gesa fdl
ckr dh fparkA fpark nhun;ky dks] eks eu lnk
vkuanA gekjs eu esa rks lnk vkuan gh vkuan gS]

ekSt gh ekSt gSA gekjh fpark os djsa uk djsa] gesa bl
ckr dh D;k ijokg gSA tSls ek¡ ckyd dh fpark
djsa uk djsa blls ckyd dks D;k erycA og vki
gh fpark djrh gS ckyd dh D;ksafd ckyd mldk
viuk gSA ;g ml ij dksbZ ,glku gS fd og
ckyd dk ikyu djsaA vjs ;g rks mldk dke gS
og djsa uk djsa blls ckyd dks D;k erycA
ckyd dks rks bu ckrksa ls dqN eryc ughaA ,sls gh
Hkxoku gekjh ek¡ gS] cl og gekjs ek¡ gS vkSj gesa
uk dqN djuk gS] uk tkuuk gS] uk i<+uk gS fdarq
gjne eLr jguk gSA eLrh ls [ksyrs jguk gS ek¡ dh
xksnh esaA [ksyrs jgs] galrk jgs] [kq'k gksrk jgsA D;ksa
[kq'k gksrk jgs\D;ksafd blls ek¡ [kq'k gksrh gS] jkth
gksrh gSA vFkkZr ge çlUu jgsa rks blesa ek¡ jkth
gksrh gSA

ek¡ dh jkth ds fy, ge jkth jgrs gSa]
[ksyrs gSa] dwnrs gSa vkSj dke /ka/kk Hkh ge ek¡ dh
jkth ds fy, gh djrs gSa vkSj ckrksa ls gesa dksbZ
eryc gh ugha gSA gesa rks ,d ek¡ ls eryc gSA og
lc ckyd ds ikyu ds fy, gh gksrk gSA ek¡ dk
cy gS] cqf) gS] ;ksX;rk gS] fo|k gS] 'kjhj gS] diM+s
gSa] ?kj vkfn lc dqN cPpksa ds fy, gh gksrk gSA
,sls gh Hkxoku ds ikl tks dqN lkeF;Z gS] 'kfä
gS] foy{k.krk gS] og lc dsoy gekjs fy, gh gSA
vxj gekjs fy, ugha gS rks fdlds fy, gSa\ bl
okLrs gesa dHkh fdlh Hkh ckr dh fpark ugha djuh
pkfg,A dHkh fpark vk Hkh tk, rks Hkxoku ls dg
nks& gs ukFk ns[kks ;g fpark vk xbZA tSls ckyd dks
I;kl yxrh gS rks og Hkw&Hkw djrk gS rks ek¡ ikuh
fiyk nsrh gSA vc fdlh Hkh dks"k esa Hkw uke ikuh
dk ugha vk;k gSa ij Hkw dgrs gh ek¡ ikuh fiyk nsrh
gSA ,sls gh ge fdlh Hkh Hkk"kk esa dqN Hkh dgrs gSa
rks mldks ek¡ vFkkZr Hkxoku le> tkrs gSaA xawxk
rsjh ckr dks vkSj u le>s dksbZ] dk le>s rsjh
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ekoM+h] ds le> rsjh t;A tSls xawxs dh Hkk"kk
mldh ek¡ le>s ;k yqxkbZ le>s vkSj dkSu le>s
mldh Hkk"kk dksA ijarq gekjh Hkk"kk dks Hkxoku
le>s fd ugha le>s blls Hkh gesa eryc ugha
j[kuk gSA vius rks ek¡&ek¡ djrs tkvks cl tSls
ckyd ek¡ dks fdlh fof/k ls FkksM+h gh ;kn djrk
gS og rks cl ek¡&ek¡ djrk jgrk gSA ,sls gh ek¡&ek¡
djrs jgks cl vkSj gesa dqN djuk gh ugha gSA ek¡
fç;k yxrh gS] ek¡ dk uke vPNk yxrk gS bl
okLrs I;kj ls dgks ek¡] ek¡] ek¡A

gesa ,d lTtu feys FksA os dgrs Fks fd
ge dHkh ekyk Qsjrs gSa rks D;k djrs gSa fd tSls
theus esa vFkkZr Hkkstu djus esa vkuan vkrk gS rks
lcjdk ysrs gSa] ,sls gh ekyk Qsjrs gSa rks lcjdk
ysrs gSaA vc Hktu dh D;k fof/k gS] vius dks
lcjdk ysuk gSA cl ekSt ls uke mPpkj.k djsa
dhrZu djsa] dqN Hkh djsa rks eLr gksdj djsaA D;k
gksxk] dSls gksxk bu ckrksa ls viuk dksbZ eryc gh
ugha gSA bu ckrksa ls eryc ek¡ dks gS vkSj bu ckrksa
dh ek¡ dks gh cM+h fpark gksrh gSA tSls ekrk ;'kksnk
vkSj ekrk dkS'kY;k dks fpark gksrh gS fd esjs yky
dk C;kg dc gksxk] ij yky rks le>rk gh ugha
dh C;kg D;k gksrk gS] D;k ugha gksrk gSA og rks
viuh eLrh esa [ksyrk gh jgrk gSA ,sls gh gekjh ek¡
dks fpark gksrh gS fd cPps dk ikyu ikS”k.k dSls
gksxk] D;k gksxk ij gesa rks blls dksbZ eryc ugha
gS vkSj bldks tkuus dh t:jr Hkh ugha gS] ek¡ tkus]
ek¡ dk dke tkusA

vius rks ek¡ tkus ek¡ dk dke tkus] vius
rks vkuan gh vkuan esa jguk gS vkSj ek¡ dh xksn esa
jguk gSA gekjs esa vkSj ckyd esa QdZ bruk gh gS
fd ge jksrs ugha ckyd rks Hkksysiu ls] ew[kZrk ls
jksrk gS ij gekjh rks ek¡ gS ge jksos D;ksa] ge rks
dsoy galrs jgsa] eLrh ls ek¡ dh xksnh esa iM+s jgsaA

dSlh ekSt dh ckr gS] fdrus vkuan dh ckr gSA rw
tkus rsjk dke tkus ,slk dgdj fuf'pUr gks tvks
fuHkZ; gks tkvks] fu%'kksd gks tkvks vkSj fu’kad gks
tkvksA gesa rks vkuan gh vkuan esa jguk gSA gjne
eLrh esa jguk gSA viuk rks dqN dke gS gh ugha
flok; eLrh ds] flok; vkuan dsA gekjh ftEesnkjh
rks ,d gh gS fd gjne eLr jguk] vkuan esa jgukA
ek¡ eka¡ uke ysuk vPNk yxrk gS ek¡ uke gesa I;kjk
yxrk gS] bl okLrs ysrs gSaA jke jke uke ehBk
yxrk gS] bl okLrs ysrs gSa] blesa dksbZ fof/k FkksM+s gh
gS fd bruk uke ysaA

bruk mruk D;k ge viuh ethZ ls ek¡ ek¡
djrs jgsaA fdl rjg djuk gS] fdruk djuk gSA
dSlk Hktu fd;k] fdruk Hktu fd;k blls gesa
D;k erycA gesa ek¡ dk uke I;kjk yxrk gS bl
okLrs [kq'kh ls] çlUurk ls ysrs gSaA cl vius rks
ekSt gks jgh gS] vkuan gks jgk gS] [kq’kh vk jgh gS
çlUurk gks jgh gS eq[k jke d"̀.k jke d"̀.k dhft,
js] lhrkjke us Hkts us ykoks yhft, jsA jke jke jke

lq[kh gksus dh ckrsa
tks izfrfnu xksoa’k dks ?kkl&pkjk] ikuh]
vkS”kf/k vkfn iznku djrk gS mls v’oes?k

;K ds leku iq.; izkIr gksrk gSA

ftl ?kj esa xkslsok gksrh gS ml ?kj esa
vdky e`R;q ugha gksrh gS vkSj euq”; iw.kZ
vk;q izkIr dj xksyksd dks izkIr gksrk gSA

xks&xO;ksa ds fu;fer lsou ls ’kkjhfjd
vkSj ekufld O;kf/k;k ¡ feVdj vk/;kfRed

lk/kuk esa iw.kZ lQyrk izkIr gksrh gSA

t; xksekrk! t; xksiky!
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fiNys vad ls vkxs-----
ckck cksys& ge Xokfj;k gS lc dke ‘’kL=

fof/k ls djrs gSaA xkspkj.k dk eqgwrZ vk;sxk] if.Mrth
vk;saxs] iapkax [kksysaxs] eqgwrZ crk;saxs rc xksiwtu dj
xkspkj.k gsrq tkukA Bkdqjth cksys eSa rks rHkh dqN
[kkÅ¡xk&fiÅ¡xk tc if.Mrth vk tk;saxsA ykyk
dk bruk dguk gqvk vkSj iafMr th 'kkafMY;th
egf"kZ rRdky vk x,A

egf"kZ us iwNk& uanjk; th vkidks yyk
dkgs dks jks jgs gks\ iqjksfgr th vki [kwc i/kkjsA
xq#th vki cM+s Hkys vk,A ykyk losjs ls gh fdlh
ds gkFk esa ugha vk, jg;ks gSA ckyd dg jg;ks gS
fd eSa <h+axjk gS x;ks gw¡ vc cNM+k ugha pjkÅ¡xks]
vc eSa xS;k pjkÅ¡xksA dìk djds dksbZ iapkax ns[k
yks vkSj ns[kks iafMr th 6 lky dks gS NBs o"kZ esa
blfy, dg nh fd ftlesa tkucw>dj nks&rhu lky
ihNs dk eqgwrZ crk,a ds cksys vjs ckck uanjk; th
gS] ct̀jkt rqe cM+s gh HkkX;'kkyh gks rqEgkjk yky
rks eqgwrZ ns[kdj gh jks;ks gSA vkt dkfrZd lqnh
v"Veh gS vkt ls mÙke xkspkj.k dks nwljks dksbZ
eqgwrZ ugha gSA blfy, ykyk ls xksekrk dk iwtu
djokdj xkspj.k vkjaHk djksA

galrs gq, uanjk; th us dgk& t; gks iafMr
th egkjkt! gekjk ykyk eqgwrZ ns[kdj jks;k vkSj
vki eqgwrZ ns[kdj vk, gks] gekjs larks"k ds fy;s gh
vkius i= myV iqyV fd;k gSA eqgwrZ rks igys ls
fopkj fd;k gqvk gSA in~e iqjk.k dk cM+k lqanj
'yksd gS&
dkfrZds rq 'kqDyk"Veh Ler̀k xksik"Veh cq/kS%A
rfíukn~ oklqnsoks·Hkwn~ xksi% iwoaZ rq oRli%AA

Jhen~ Hkkxor dFkk
¼iw- eywdihBk/kh’oj egar Jh jktsUnznklth egkjkt½

 vFkZ % dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh v"Veh
frfFk dks fo}ku xksik"Veh dgrs gSaA ml fnu ls
oklqnso ¼Jhd̀".k½ xksi ¼Xokyk½ dgyk,] igys os
oRli ¼cNM+s pjkus okys½ FksA

;g 'yksd xksik"Veh ds egRo dks n'kkZrk
gSA tc Hkxoku d"̀.k us igyh ckj xk;sa pjkbZaA
fo'o esa lc txg xksik"Veh dks xksi iwtu gksrk gS]
mRlo gksrk gS mldk çek.k in~eiqjk.k dk mDr
'yksd gSA blls igys Jh d"̀.k cNM+s pjkus okys
Fks vkSj ml fnu ls Jh Bkdqj th Xokfj;k xksiky gks
x,A cksyks Xokfy;k xksiky dh t;A

Jh 'kkafMY; th us ,d ckr vkSj dgh fd
vkidks ykyk xS;k rks pjkosxks] xkspkj.k rks djsxks
ysfdu ,d leL;k gSA D;k\ cksys viwoZ lqanj gS]
vHkh rd rks cNM+k pjkos esa rks FkksM+h nwj rd tk,
djsa gS] exj vc xS;k pjkou dks rks nwj tkuks iM+sxks
ogk¡ utj yxsxh] utj vkSj dNq gok cktkj dks
pDdj ij ldsA fQj eq>s er dfg;ksA eS;k cksyh
iafMr th dNq er iwNks] eSa eS;k gw¡ ;kdh] esjh Lo;a
dh utj bls u yx tkos blds fy;s fnu esa 10 ckj
utj mrkjrh gw¡A eSa vius nf̀"V nks"k ds Hk; ls ;kdh
utj mrk:¡ fnu esa 10 ckjA tc&tc dgha rks
[ksyus tkos rc jkbZ ued ls utj mrkjrh gw¡A

eS;k cksyh& lgh dg jgs gks iafMrth] tc
bruk nwj xS;k pjkus tk;sxk rc rks cgqr tksj dh
utj yxsxhA rks bldk dqN mik; gks rks djksA dksbZ
xksyh xaMk rkcht gks rks dNq cka/k nksA ujflg ea=
dk xaMkÅ rks ge cka/ksaxs rS;kj djds utj xqtj uk
yxs blds fy;s] ysfdu fQj Hkh iwjk lek/kku ugha
gksxkA iwjk lek/kku rks rc gks] xaMkÅ cka/ks vkSj
dkjh defj;k vks<+ ds tk, rks utj ugha yxsxhA
cksyks oä oRly Hkxoku dh t;A

ckck cksys& ;g dksbZ cM+h pht gS D;k\
defj;k rks ?kj esa cgqr iM+h gSA vEckj iM+s gSa
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defj;k dsA cztjkt th us lsod dks dgk& tkvks
ykyk ds fy;s ubZ lqUnj d<+kbZnkj dkjh defj;k
ysdj vkvksA iafMrth cksys& bl defj;k ls dke
ugha pysxkA ckck cksys& rks dkSu lh defj;k
pkfg,\ cksys Jh jk/kk ykMyh tks c̀tHkkuq jk; dh
ykMyh csVh gS dhfrZ dqekjh gS] ikyuk esa >wyrh jgs
ml jk/kk ykMyh ds ikyus esa tks vR;ar lqdksey
vfr’k; lqdqeky gS oks pkfg;sA

,d cgqr mÙke DokfyVh dk i'kehuk
gksrk gS] cgqr gh loksZÙke DokfyVh dk i'kehuk
vkius ns[kk gksxkA vc udyh i’kehuk rks cgqr
vkrs gSaA pkgs ftruk cf<+;k Åuh diM+k gks] mls
vdsys iguks rks FkksM+h nsj esa [kqtyh pysxh] blfy,
mUkds Hkhrj ges’kk lwrh diM+k iguus dh ijaijk gSA
;g i’kehuk bruk gYdk vkSj bruk dksey gksrk gS
fd vki [kkyh 'kjhj ij Hkh mldk diM+k iguksxs
rks Hkh vkidks dHkh [kqtyh ugha gksxhA vkidks
pqHksxk ugha] cgqr dksey gksrk gSA oks ,slh dksey
og dkejh gS og dkejh vks<+dj ;fn ykyk xS;k
pjkou dks tk, rks fQj iwjs czãkaM esa ,slh dksbZ
'kfä ugha gS tks ykyk dks dNq fcxkM+ ldsA oks
dkejh vks<+us ds ckn ykyk ij dksbZ VksVdk&rkseuk]
dksbZ utj xqtj ugha jgsxkA

ckck us iwNk dhfrZ dqekjh jk/kk ykMyh
ftl defj;k ij ikS<+s ml defj;k dk dksbZ fo'ks"k
egRo gS D;k\ ckck dNq er iwNks ,d rks jk/kk th
dks egRo bruk gS fd 'ks"k 'kkjnk Hkh o.kZu ugha dj
lds] rks eSa ,d cM+ks&cw<+ks ,d ftàk ls dgk¡ rd
d:¡xkA vuUrkUr czãk.M esa tks dqN izdk’k gks
jgk gS ;g Jh jk/kk ykMyh dh y{e.k pafædk dh
mTtoy NVk dk gh çdk'k gSA rqe le>ks uk gS]
rqEgkjs ykyk ij tks dNq gS vc rd tks peRdkj
gS og lc peRdkj jk/kk th dk gh gS] ykyk dk
ugha gS] ;g rks cgqr Hkksyks gSA vPNk xq#th!

og defj;k dSlh gS\ vc lquks& ok dks
rkuks rks Mkjks Jh czãk th us] ruks ckuks czãk th us
MkjksA vks cqfu;ks Jh f'ko th us vkSj ok dh
fp=dkjh dh gS Jh ukjk;.k usA czãk] fo”.kq] egs’k
rhuksa us feydj og defj;k cquh gSA rhuksa us cqudj
nsojkt banz dks nh vkSj banz ykyh ds tUe ds le;
o”̀kHkkuq th dks nsdj x;sA ;g defj;k f=nsoksa dh
Hksth gqbZ gS fd ;g ykyh gS ckj&ckj utj xqtj
yxsxh blfy;s bl ij gh lqykukA

vc rks ckck cksys HkS;k ,slh defj;k gS
rc rks t:j pyks] ij gs ’kkafMY; egf"kZ ekaxus dk
dke cM+k [kjkc gSA vHkh lTtu th cksy jgs Fks
fd Hkxoku dh vkKk ls Xokycky ekaxus x,] [kwc
vuqu; fou; dh ij czkã.kksa ij twa Hkh ugha jsaxhA os
dqN cksys ugha [kkyh Å¡ Lokg] Å¡ Lokg djrs jgsA
,slk ugha fd mUgksaus lquk ugha] lquk Hkh ysfdu u rks
gk¡ cksy ik;s vkSj u gh uk cksysA

ns[kks ,d ckr gS& vkids eu esa nsus dk
Hkko ugha gS] mRlkg ugha gS] datwlh gS cgqr T;knk
rks yTtk er djks lh/ks gkFk tksM+ks vkSj dg nks fd
egkjkt] eSa ;g ugha dj ikÅ¡xkA vki vU;= iz;kl
djsaA ysfdu fdlh dks yVdkdj u j[ksaA dg nks
dksbZ ckr ughaA vki ugha ns ldrsA vkids nsus dk
LoHkko gh ugha gS] ugha ns ldrs rks tkus nks mudk
le; rks [kjkc ugha gksxkA vius vfHk”V dh iwfrZ ds
fy, vU;= pyk tk,xkA vki nks Hkh er vkSj euk
Hkh er djksA uk gka djks uk uk djks] cspkjk [kM+k
gS rc D;k gksxk\

ekaxu ls ejuk Hkyk tks dksbZ ekaxu tk,A
muls igys os eq, ftu eq[k fudlr uk,AA

ekaxus okyk rks ej x;k ij] ftlus uk dj fn;k og
vkSj tYnh ej x;k vkSj ftlus ugha rks gk¡ dgk vkSj
u gh uk dgk og O;fä u rks ejs esa gS uk ftans esa
gSA og rks O;fä gh dgykus ds yk;d ugha gSA vjs
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de ls de lwu rks vPNk gS] mlus uk dj fn;kA
uk gka fd;k uk uk fd;k] dqN yksx ,sls gksrs gSaA

,d jktk Fkk mlds ea=h dk uke Fkk uanuA
D;k uke Fkk\ ;kn j[kuk uanu uke Fkk mldk vkSj
tSlk jktk egk datwl Fkk] uanu mldk gh lok
xq.kk datwl FkkA jktk ij dksbZ lgk;rk ekaxus vkos
fdlh çdkj dh jktk cksyrk& uanu rks dgrk th
ljdkj] vk x;kA vjs HkkbZ] budk lek/kku djks
vkSj og lek/kku bruk cf<+;k djrk Fkk fd fQj
peMh pyh tk, ij neM+h uk tk,A cgqr foy{k.k
Fkk og uanuA

,d iafMr th vk,] muds fcfV;k fookg
ds ;ksX; gks xbZ] l;kuh FkhA xjhc czkã.k Fks jktk
ds ikl x, fd egkjkt igys yksxksa us dg fn;k Fkk
fd ge lg;ksx djsaxs] vc cl nks fnu ckn cjkr
vkus okyh gS vkSj esjs ikl rks dqN ugha gSA eSa rks
Hkkstu Hkh ugha dj ldrkA ftu yksxksa us lg;ksx
djus ds fy, dgk Fkk mUgksaus rks gkFk [kM+s dj fn,A
vki jktk gS] eSa czkã.k gw¡] esjh csVh dh vkSj esjh
ykt vc vkids gkFk esa gSA ugha&ugha iafMr th
?kcjkgks erA vjs uanu!  gqde] th ljdkjA vjs
HkkbZ iafMr th vk;s gSa] ns[kks fdrus ?kcjk jgs gSaA
budk lek/kku djksA og rks vH;Lr gh FkkA
mldks mlus dqN Hkh ugha fn;kA vc ,d fnu chr
x;k] 2 fnu chr x;k rhljs fnu rks ckjkr vkus
okyh FkhA ckjkr vkus esa cl FkksM+h le; ckdh FkkA

iafMrth jktk ds Hkjksls ij jg x;sA dqN
Hkh lg;ksx ugha feyk rks mudk rks lc dk;Z
fcxM+us okyk FkkA iafMrth Øks/k ls fryfeyk x;sA
vc iafMr th Hkjs njckj esa igq¡p x;sA iafMr th
dks ns[kdj jktk cksyk& iafMrth vki cgqr ?kcjk;s
gq, gks] vkidk lek/kku ugha gqvk D;k\ vjs dqN
ugha gqvkA ge tSls igys vk, Fks mlls Hkh [kjkc
gkyr esa bl le; gSA jktk us fQj oks gh fd;kA

uanu! uanu vk;k] th ljdkjA uanu dks ns[krs gh
czkã.k dh Øks/kkfXu esa tSls ?kh iM+ x;k gksA tyrh
gqbZ vkx esa ?kh iM+ tk, rks dSls vfXu HkHkd tkrh
gS] oSls iafMr th HkHkd x;sA vjs bl ew[kZ dks
lkeus ls gVkvksA ;gh lcls cM+k v’kqHk gSA jktk
cksys& D;ksa\ iafMr rks iafMr Fks mUgksaus dgk&
vxzs udkj% i’pku udkj% e/;s udkjs.k grks ndkj%A
,oa udkj=;la;qrL; dk nku’kfDr% [kyq uUnuL;AA
uanu ’kCn esa fdrus uk gS\ ,d igys] ,d e/;
vkSj ,d ckn esa Hkh uA blds uke esa gh 3 uk gS
rks ;g nsxk D;k\ rks jktk us dgk chp esa ,d n
Hkh rks gSA cksys chp esa n Hkh rks gSA iafMrth cksys
n gS rks lgh ij u us n dk isV QkM+ fn;kA e/;
udkjs.k grks ndkj% u n ds isV esa ?kql x;k] n dk
isV QkM+ fn;kA vc rks n gS gh ugha n dks ekj
MkykA vc rks dsoy rhu u gSA HkS;k uanu ls dqN
ugha feysxk] vkidks dqN nsuk gks rks nks ugha rks eSa
dqN u dqN nsdj tkÅ¡xkA vk’khokZn rks ns ugha
ldrk] Jki nsdj tkÅ¡xkA jktk ?kcjk x;kA vjs
ugha ugha ughaA uanu] tkvks iafMrth ds fy;s rqjUr
dksbZ O;oLFkk djksA

ekuo lsok la?k ds laLFkkid 'kj.kkuan th
dk uke lquk gksxk vki yksxksa usA ekuo lsok la?k ds
laLFkkid Lokeh Jh 'kj.kkuan th egkjkt bl ns'k
ds ,d egku nk'kZfud Fks] cgqr cM+s fpard fopkjd
Fks] mudk n’kZu vdkV~; gS vkSj Jh 'kj.kkuan th
egkjkt dk lkfgR; i<+us ;ksX; gSA ,slh dFkk dgkuh
rks gS ugha dh rqjar le> esa vk tk,] dbZ ckj
euks;ksx iwoZd i<+saxs rc vkidks le> esa vk,xkA
ij 'kj.kkuan th dk lkfgR; cqf)thoh oxZ dks rks
vo'; euks;ksx iwoZd i<+uk pkfg;sA 'kj.kkuan th
ds tSls rks ’kj.kkuan th ds fopkj gSA 'kj.kkuan th
dk ,d okD; gS] os dgrs gSa&cVksjuk fo"kkn gS]
ckaVuk çlkn gSA ----------------vxys vad esa
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Hkfo”; iqjk.k esa
xksefgek

{khjksnrks;lEHkwrk ;k% iqjk·er̀eUFkus A
iapxko% ’kqHkk% ikFkZ iapyksdL; ekrj% AA

uUnk lqHknzk lqjfHk% lq’khyk cgqyk bfr A
,rk yksdksidkjk; nsokuka riZ.kk; p AA
tenfXuHkj}ktofl”BkflrxkSrek% A

txg̀q% dkenk% iapxkoks nÙkk% lqjSLrr% AA
      Hkxoku~ Jhd̀”.k us ;qf/kf”Bj ls dgk& ikFkZ!
leqnzeUFku ds le; {khj lkxj ls ik¡p yksdksa dh
ekrL̀o:ik dY;k.kdkfj.kh tks ik¡p xkS,¡ mRié gqbZ
Fkha] muds uke bl izdkj gSa& uUnk] lqHknzk] lqjfHk
¼dke/ksuq½ lq’khyk vkSj cgqyk gSaA

;s lHkh xkS,¡ leLr yksdksa ds dY;k.k rFkk
nsorkvksa dks gfo”; ds }kjk ifjrÌr djus ds fy;s
vkfoHkwZr gqbZ FkhaA fQj nsorkvksa us bUgsa egf”kZ
tenfXu] Hkkj}kt] ofl”B] vflr vkSj xkSre eqfudks
lefiZr fd;k vkSj mUgksaus bUgsa izlUurkiwoZd xzg.k
fd;kA os lHkh xkS,¡ lEiw.kZ dkeukvksa dks iznku
djusokyh dke/ksuq dgh xbZ gSaA

xkse;a jkspuk ew=a {khja nfèk ?kr̀a xokaA
"kM³~xkfu ifo=kf.k la'kqf)dj.kkfu pAA

xkSvksa ls mRiUu nwèk] ngh] ?kh] xkscj] ew=
vkSj jkspuk& ;s N% vax ¼xks"kM³~x½ vR;Ur ifo=
gSa vkSj çkf.k;ksa ds lHkh ikiksa dks u"V dj mUgsa 'kq)
djus okys gSaA
xkse;knqfRFkr% Jheku~ fcYoo`{k% f'kofç;%A
r=kLrs in~egLrk Jh% Jho`{kLrsu l Le`r%A
chtkU;qRiyin~ekuka iqutkZrkfu xkse;kRk~A

Jh laiUu fcYo&o{̀k xkSvksa ls mRiUu gqvk
gSA ;g Hkxoku~ f'koth dks vR;Ur fç; gSA pw¡fd
ml o{̀k esa in~egLrk Hkxorh y{eh lk{kkr~ fuokl

djrh gSa] blfy, bls Jhò{k Hkh dgk x;k gSA ckn
esa uhydey ,oa jädey ds cht Hkh xkscj ls gh
mRiUu gq, FksA
xksjkspuk p ek³~xY;k ifo=k loZlkfèkdkA
xksew=kn~ xqXxqyqtkZr% lqxfUèk% fç;n'kZu%AA
vkgkj% loZnsokuka f'koL; p fo'ks"kr%A
;n~chta txr% fdafpÙkTKs;a {khjlaHkoEk~AA

  xkSvksa ds eLrd ls mRiUu ije ifo=
^xksjkspuk* leLr vHkh"Vksa dh flf) djus okyh
rFkk ije eaxynkf;uh gSA vR;Ur lqxfUèkr xqXxqy
uke dk inkFkZ xkSvksa ds ew= ls gh mRiUu gqvk gSA
;g ns[kus ls Hkh dY;k.k djrk gSA ;g xqXxqy lHkh
nsorkvksa dk vkgkj gS] fo'ks"k :i ls Hkxoku~ 'kadj
dk fç; vkgkj gSA

nfèktkrkfu lokZf.k e³~xykU;FkZfl);sA
?k`rkne`reqRiUua nsokuka r`fIrdkj.kEk~AA

lalkj ds lHkh eaxyçn cht ,oa lqUnj&ls
&lqUnj vkgkj rFkk fe"BkUu vkfn lc&ds&lc xkS
ds nwèk ls gh cuk;s tkrs gSaA lHkh çdkj dh eaxy
dkeukvksa dks fl) djus ds fy, xk; dk ngh
yksdfç; gSAnsorkvksadks ije rÌr djus okyk vèr
uked inkFkZ xk; ds ?kh ls gh mRiUu gqvk gSA
czkã.kk'pkSo xko'p dqyesda f}èkk d`raA
,d= eU=kfLr"BfUr gfojU;= fr"BfrAA

czkã.k vkSj xkS ;s nks ugha gSa] vfirq ,d gh
dqy ds nks :i gSaA czkã.kksa esa rks ea=ksa dk fuokl gS
vkSj xkS esa gfo"; fLFkr gS( bu nksuksa ds la;ksx ls gh
fo".kqLo:i ;K lEiUu gksrk gSA ¼;Kks oS fo".kq%½A
xks"kq ;Kk% çorZUrs xks"kq nsok% çfrf"Brk%A
xks"kq osnk% leqRdh.kkZ% l"kM³~XinØek%AA

xkSvksa ls gh ;K dh çòfÙk gksrh gS vkSj
xkSvksa esa lHkh nsorkvksa dk fuokl gSA Ngksa vax
f'k{kk] dYi] fu#ä] O;kdj.k] NUn] T;ksfr"k vkSj
in] tVk] f'k[kk] js[kk vkfn Øeksa ds lkFk lHkh osn
xkSvksa esa gh lqçfrf"Br gSaA
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xk; ls dkeukiwfrZ ds
fl) iz;ksx

lkHkkj % xokpZuiz;ksx%

¼f’k[kk ,oa ;Kiohr/kkjh f}t gh Å¡ ls ;qDr ea=ksa
dk ti djs] vU; iz.kojfgr ea= dk ti djsa½
1- ;k=k vkjEHk djus ls iwoZ fufoZ?ur;k b”Vflf)
ds fy;s bl eU= dk ti djs&

dke/ksuk s ueLrqH;a /keZdkekFkZlkf/kdsA
;k=k;kfe”Vfl)îUrs lq[ksukxeua Hkosr~AA

gs /keZ] vFkZ vkSj lHkhdkeukvksa dh flf)
iznku djus okyh iwTkuh; dke/ksuks! rqEgsa ueLdkj
gSA ;k=k esa b”Vflf) gks tkus ds ckn lq[kiwoZd
vius ?kj esjk vkxeu gksA
2- lc izdkj dh ihM+k ds fuokj.k ds fy;s bl eU=
dk ti djsa&
/ksuq%i;fLouh ’;kek lqjfHkuZfUnuh rFkkA
i da laLejsfUuR;a loZihMkfuokj.ke~AA

/ksuq] i;fLouh] ’;kek] lqjfHk vkSj ufUnuh
bu ik¡pksa dk fuR; Lej.k djus ls lHkh ihM+kvksa dk
fuokj.k gksrk gSA
3- lRiq= dh izkfIr ds fy;s&
xkslsokUrs tisfUuR;a ¬ ufUnU;S ueks euqe~A
ufUnuhlEizlknk}S lRiq=ku~ yHkrs x`ghAA

xkslsok ds vUr esa izfrfnu ^¬ ufUnU;S
ue%* bl eU= dk ti djus ls x̀gLFk ufUnuh xks
dh d̀ik ls fu’p; gh lRiq=ksa dks izkIr djrk gSA
4- leqfpr /ku dh izkfIr ds fy;s&
¬ le)̀îS ueks eU=a “k.eklkof/k ;ks tisr~A
Xkksekrq% d`i;k·o’;a l dqcsjleks Hkosr~AA

^¬ le)̀îS ue%* bl eU= dk tks N% eghus rd
ti djrk gS] og xksekrk dh d̀ik ls vo’; gh

dqcsj rqY; gks tkrk gSA
5- /ku] iq= vkSj ;’k dh izkfIr ds fy;s&
¬ lqjH;S ueks eU=a ;ks tisfé;r% ’kqfp% A
/kuh iq=h ;’kLoh p HkosUuSok= la’k;% AA
    tks ifo=fpÙk ls fu;eiwoZd ^¬ lqjH;S ue%*
bl eU= dk ti djrk gS] og /kuoku~] iq=oku~ vkSj
;’kLoh gksrk gSA blesa la’k; ugha gSA
6-ifr&iRuh esa izse vkSj lqO;ofLFkr nkEiR; thou
ds fy;s&
;ks tisRi xO;k’kh  fl)a euksjekeuqe~ A
nkEiR;a lqfLFkja rL; xksizlknké la’k;% AA
     tks iapxO; dk iku djrs gq, ^¬ euksjek;S
ue%* bl fl)eU= dk ti djrk gS] xksekrk dh
d̀ik ls mlds nkEiR; thou esa lkSgknZiwoZd fLFkjrk
cuh jgrh gSA
7- loZfo?uuk’k ,oa Hkwr&izsrtU; ihM+k fuof̀Ùk ds
fy;s&
loZfo?ufouk’kk; ¬ ’kcyk;S ueks tisr~A
Hkwrizsrd`rkihM+k fou’;R;k’kq oS /kzqoe~ AA

lc izdkj ds fo?uuk’k ds fy;s ^¬
’kcyk;S ue%* bl eU= dk ti djuk pkfg;s A
blds ti ls Hkwr&izsrtU; ihM+k Hkh fuf’pr :i ls
vfr’kh?kz gh u”V gks tkrh gSA
8- fof’k”V es/kk izkfIr ds fy;s&
Xkka uRoSo ficsR{khja  fo|knk=îS xos ue% A
tfiRok·/;;ua dq;kZf}|kFkhZ Kkuoku~ Hkosr~AA
      fo|k pkgus okys xks dks iz.kke dj fuR; gh
xksnqX/k dk iku djs vkSj ̂ fo|knk=îS xos ue%* bl
eU= dk ti djus ds ckn v/;;u djs rks og
Kkuoku~ gksrk gS A
9- lc dk;ksZa esa lQyrk ,oa ǹ< xksHkfDr ds
fy;s&

loZnk loZdk;sZ”kq xksxkSZfjR;qPpjsn~ cq/k%A
lkQY;a fuf’pra rL; xksHkfDr’p ǹ<k Hkosr~
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      loZnk lHkh dk;ksZa esa cqf)eku~ ^xkS% xkS%* dk
mPpkj.k djs] blls fu’p; gh mlds lkjs dk;Z
lQy gksrs gSa vkSj xkSds izfr ǹ<+HkfDr Hkh gksrh gSA
10- lHkh deksZa esa vf/kdkj izkfIr ds fy;s&
xksoUnua  fo/kk;So  iapxO;L; Hk{k.ke~ A
dq;kZéj% ’kqfpHkwZRok loZdekZf.k dkj;sr~ AA

xks dh oUnuk djusds ckn iapxO; dk iku
djds euq”; ifo= gks lHkh deksZa dks izkjEHk djs A
11- vgksjk=tU; ikiuk’k ds fy;s&

;ks xksjt%iqjh”ks.k fryda dq#rs uj%A
vgksjk=d`ra ikia rR{k.kknso u’;fr AA

tks euq”; xksjt vFkok xkscj ls fuR;
fryd djrk gS] mlds fnu ,oa jkf= ds fd;s gq,
lkjs iki ’kh?kz gh u”V gks tkrs gSa c’krsZ fd og iqu%
oks iki u djus dk ladYi djsA
12- xzg ihM+k ds fuokj.k ds fy;s&

fuR;a xksxzklnkusu  xksjt’pUnusu p A
iapxO;L; ikusu xzgihMka fuokj;sr~ AA

fuR; xksxzkl ds iznku djus ls] xksjt dk
pUnu yxkus ls vkSj ’kq) iapxO; dk iku djus ls
xzgtU; ihM+k dk fuokj.k gksrk gSA
13- ckykfj”V dh ’kkfUr ds fy;s&

dTtya xks?kr̀ks wra  fryda xkse;su p A
xksiqPNHkzke.ka dq;kZn~ckykfj”Viz’kkUr;s AA

cPpksa dh vfj”V ’kkfUr ds fy;s xks?kr̀ ls
fufeZr dkty yxk;sa] xkscj dk fryd djsa vkSj
muds Åij xksiqPN dks ?kqek;sa A
14- fookggsrq lq;ksX;oj vFkok dqyhudU;kizkfIrgsrq&

Xkks?kr̀Tofyrka orhZa xO;nhis xoky;s A
rqylhewys xkse;s ok n|knq}kgfl);s AA

fookg gsrq lq;ksX; oj vFkok dqyhu dU;k
izkfIr gsrq xks ds xkscj ls cus nhi esa xks?k̀r ;qDr
:bZ tykdj xks”B esa rqylh ds ikl ;k xkscj ds
iqat ij j[ks A

xksuhjktue~
¼nhi tykdj xks dh vkjrh½

lkHkkj % xokpZuiz;ksx%

xksekr% d#.kkef; Hkxofr dqosZ rs uhjktue~A
t; t; euksjes lqjHks gs dqosZ rs uhjktue~ A1A
HkoHk;gkfjf.k nSR;fonkfjf.k nq%[kfoukf’kfu lkS[;iznsA
ro pj.ks iz.krks·fLe lnk·ga dqosZ rs uhjktue~ A2A
nsoeqfuizojizfrikfyfu lf̀”VfLFkfrlagkjdkfjf.kA
’;kes lukrus ufUnfu gs dqosZ rs uhjktue~ A3A

Jhefr czãlqrs ò”kHkkfefu xokeEc xksyksdfuokflfuA
txTtufu gs tudY;kf.k dqosZ rs uhjktue~ A4A
#nztufu olqiqf= i;fLofu lq/kk.kZos vkfnR;Hkfxfu gs
nqX/keq[kks nhuks ckyks·ga  dqosZ rs  uhjktue~ A5A

gs d#.kkef;! Hkxofr! xksekr%! eSa rqEgkjk
uhjktu djrk gw¡A gs euksjes! lqjHks! rqEgkjh t; gks]
t; gksA eSa rqEgkjk uhjktu djrk gw¡ AA1A
gs lalkjds Hk;dk gj.k djusokyh] nSR;ksadk fonkj.k
djusokyh] nq%[kksadk fouk’k djusokyh vkSj lEiw.kZ
Hkksxksadks iznku djusokyh eSa rqEgkjss pj.kksaesa ureLrd
gksdj rqEgkjk uhjktu djrk gw¡ A2A

gs nsorkvksa vkSj eqfu;ksadk loksZÙkeikyu
djusokyh] l̀f”V] fLFkfr vkSj lagkj djusokyh ’;kes!
lukrus! vkSj ufUnfu! eSa rqEgkjk uhjktu djrk gw¡ A3A
gs Jhefr! czãlqrs! ò”kHkkfefu! Xkksyksdesa fuokl
djusokyh] lalkjdk dY;k.k djusokyh] lEiw.kZ
xksoa’k vkSj txr~dh ekrk lqjHks! eSa rqEgkjk uhjktu
djrk gw¡ A4A

gs #nzksadh tuuh] olqvksadh lqrk] vkfnR;dh
cgu] nqX/kkfndks /kkj.k djusokyh vkSj vèrdk
leqnz izokfgr djusokyh xksekrk! eSa nqX/keq[k nhuckyd
rqEgkjk uhjktu djrk gw¡ A5A
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Jh jke dFkk
iw- vkpk;Z Jh n;kuan ’kkL=h th egkjkt

Hkokuh ‘k adjk S oUns J)kfo’okl:fi.kk SA
Hkxoku ds ;’kksxku tgk¡ gksrs gksa ogk¡ tkdj cSB
tkvks] vkidh HkykbZ mlh iy gks tk;sxhA tgk¡
jketh dh dFkk ds taxy yxk;s x;s gksa ml ?kksj
taxy esa cSBdj vius vkRe dY;k.k dks lk/ksaA blesa
nks egkRek dk uke vk;k ;s nksuksa taxy esa gh jgrs
gSaA ?kksj taxy esa jgrs gSaA ;s tks ouLifr ds taxy
crk;s buesa ugha jgrs] rks dgk¡ jgrs gSa\ os
lhrkjkexq.kxzke iq.;kj.; esa jgrs gSA bl iq.; ou
esa ;s nksuksa ?kwers&fQjrs gSa] fogkj djrs gSaA

;s nk suk s a s dk Su\ oUn s fo'k q)foKkukS
doh'ojdih'ojkSAA ,d dfo’oj ftudk uke
Jhen ckYehfd Hkxoku gS vkSj nwljs dfi’oj
ftudk uke Jhen Hkxoku guqekuth egkjkt gSA
bu dfo’oj vkSj dfi’oj dks Jh lhrkjke ou ds
vykok vkt rd dksbZ nwljk ou fn[k ughaA
guqekuth <+w<+us ls ’kk;n fdlh taxy esa feys] ij
jke dFkk esa utj vk tk;saxs& jke dFkk lqucS dks
jfl;kA blh ou esa ge Hkh ?kweuk pkgsaxs tgk¡ esjs
lhrkjketh fogj.k djrs gSa] guqekuth fogj.k djrs
gSa] Jhen okYehfd Hkxoku fogj.k djrs gSa ftudh
xkFkk ge xk jgs gSaA ge x̀gfLFk;ksa dks Hkh dHkh ou
esa tkuk gks rks ,sls ou esa er tkuk tgk¡ jksVh ds
ykys iM+ tk,A tkuk Jh lhrkjketh ds dFkk ou
esa tgk¡ lcdh vuqdwyrk gesa izkIr gksA cksyks
uanuanu Hkxoku dh t;! Jh dkS’kY;kuanu Hkxoku
dh t;A

vkbZ;s! ekrk tkudh dk i{k vk;kA D;k

fiNys vad ls vkxs--------

gSa oks\ ckck rqylh us eaxykpj.k esa lEiw.kZ izfrikfnr
fo”k;ksa dks lkadsfrd izdk’ku fd;k gSA

mn~HkofLFkfrlagkjdkfj.kha Dys’kgkfj.khEkA
      loZJs;Ldjha lhrka urks·ga jkeoYyHkkEk~AA

mRifÙk] fLFkfr ¼ikyu½ vkSj lagkj djus
okyh] Dys’kksa dks gjus okyh rFkk lEiw.kZ dY;k.kksa
dks djus okyh Jh jkepUæth dh fç;rek Jh
lhrkth dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

/;ku nhft;s& bldk ,d&,d ’kCn gekjs
thou esa dke ysus ;ksX; gSA mn~Hko djus okyh ek¡
gSA tkudhtw lf̀”V dk mn~Hko djrh gS] izdk’ku
djrh gS] mRifÙk djrh gS lalkj dhA fLFkfr ekus
ikyu] ykyu&ikyu djrh gS lalkj dkA lagkjdkfj.kh
eryc tSls Qly idus ds ckn fdlku viuh
Qly dks dkV nsrk gS ,sls gh lalkj ds cw<+s gksus ij]
foJke dh voLFkk izdf̀r esa vkus ij mls lesV
ysrh gS] lagkj dj ysrh gSA

mRiUu djus okyh] ikyu ikS”k.k djus
okyh vkSj lagkj djus okyh ek¡ gS lhrkthA dgk
bu rhuksa ckrksa ls gekjk dksbZ okLrk ugha gS] dksbZ
ysuknsuk ugha gSA D;ksafd tUe gksuk Fkk oks x;k]
ykyu&ikyu gks gh jgk gS vkSj tc èR;q gksuh gksxh
rc gks tk;sxh] ij bu rhuksa ls gVdj gekjs fy;s
D;k gS\ lalkj esa ge lq[k ls jgsa& Dys’kgkfj.khA
ek¡ lhrkth Dys’kksa dk gj.k djrh gSA tho tc
jketh ds lUeq[k vk tk; rks muds Dys’kksa dk
gj.k djrh gSA bruk gh ugha gekjs eu esa vfHk”V
gS& bruk ykHk gks] bruk lq[k gks] ;s izkIr gks] oks
izkIr gks] gekjs thou esa ,slk gks tk; vkfn vkfnA
tho Js;l dkeuk djrk gS fd gekjs thou esa ,slk
gks] ;g lq[k gks rks ek¡ tkudh loZJs;Ldjha lhrkaA
,d ugha] nks ugha] nl ugha] lkS ugha] loZ Js;ldjha
lhrka] ,d ls ,d c<+dj Js”Bre dY;k.k dks
iznku djus okyh ek¡ tkudh gSA loZJs;’djha&
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Js;l] Js;l] Js;l] dY;k.kdkjh] dY;k.kdkjh]
dY;k.kdkjh ftruh Hkh ekU;rk,a gSa] ftrus Hkh
euksjFk gSa] mu lcdks iwjk djus okyh ek¡ yfytw] ek¡
tkudh gS aA dgk&urks·ga jkeoYyHkkEk~A mu
Jhjkepanzth dh fiz;rek Jh lhrkth dks ge iz.kke
djrs gSaA

vc vkbZ;s! lcdh iwtk gqbZA ftudh yhyk
esa ge izos’k djsaxs] os dSls Hkxoku gekjs gSaA os
viuk uke igys vkus gh ugha nsrs gSaA lcdh iwtk
gks xbZ] lcdk eku o/kZu fd;k rc mudk uke vk
jgk gSA vkius dHkh iwtk dh gS D;k\ ge deZdk.M
esa jkst djrs gSa] ml ij dksbZ xkSj fd;k gS dHkh\
dksbZ fo’ks”krk utj esa gks rksA ge yksx nsoh dh
iwtk djsa] ge yksx f’koth dh iwtk djsa] ge yksx
fo”.kq dh iwtk djsa] ge yksx vusdksa :iksa esa
Hkxoku dh iwtk djsa mu iwtk esa ,d fo’ks”krk
vkids /;ku esa vkos\ crkvks D;k fo’ks”krk gksrh
gS\ mu lc esa ,d iz/kku nsork gksrs gSaA izR;sd
deZdkaM ds ,d iz/kku nso gksrs gSaA

vHkh tks jkek;.kth dk gS gekjs Jh lhrkjke
th ç/kku nsork gSa bl le;A Hkkxor pfj= esa rks
jk/kk xksfoan gekjs ç/kku nsork gksaxsA f'koth dh
vpkZ iwtk lsok vfHk"ksd vkfn djkosa rks HkksysukFk
Hkokuh ç/kku nsork gks tk,axsA x.kifr tx esa
x.kifr ç/kku gksaxs ,oa çdkj ls ,d ç/kku nsork
gksrs gSa] ij /;ku jgs tks ç/kku nsork gksrs gSa mudks
cgqr /khjt j[kuk iM+rk gSA ,sls gh vius&vius ?kj
esa tks iz/kku nsork gSa mudks cgqr /kS;Zoku gksus dh
vko';drk gSA ç/kku nsork cgqr /kS;Zoku gksrs gSaA

vkius ns[kk gksxk fd lh/ks vklu ij cSBs
jketh dh iwtk fdlh us dh gS D;k\ vc nsf[k,
vklu 'kks/ku ds ckn LoLrh okpu] ladYi vkfn
ds ckn x.kifr Hkxoku dh iwtk] vc nsf[k,
dy'k Hkxoku dh iwtk] xkSjh ekrk dh iwtk]

uoxzg Hkxoku dh iwtk] 10 fnXiky] ikap yksdiky
dh iwtk] vksedkj vkfn vusdksa nsoksa dh iwtk] fQj
eaMy vusd mudh iwtk] tc lc nsork iwftr gks
x, rks jke th ns[krs gSa dksbZ ckdh rks ugha jg x;k\
ns[k ysrs gSaA lcls var esa fQj iz/kku ihB ij
fojkteku Jh jk/kk xksfoan] Jh lhrkjke th dh
iwtk djrs gSaA rks ç/kku nsork ihNs iwtrs gSaA ;gh rks
mudh ç/kkurk gS] ;gh rks mudh fnO;rk gSA igys
iwtk vkidh gks tk, rks ç/kku vki ugha cu ik,axsA
cksyks Hkä oRly Hkxoku t;A

blfy;s x̀gLFkh esa Hkh fgEer djksA igys
lcdks lq[kh djksA budks lq[kh] budks lq[kh] budk
eu] budk eu] budk eu] lc dh lsok] euksdkeuk,a
lc dh bPNk,a] lcds euksjFk] lc dh vfHkyk"kkvksa
dh ,dne iwfrZ djrs djrs fQj viuh Hkh ckjh
vkosA /khjt j[kks rks vki ç/kku nsork cu tk,axs
D;ksafd lcls ihNs ik;kA rks xgLFkh ds fuokZg esa
Hkh ç/kku nsork] tks naifr gS ?kj pykus okys os
/khjt j[ksaA vius fdlh Hkh lq[k dks ihNs dj nsa]
ifjokj pykus esa lcdks vkxs&vkxs j[ks] og ç/kku
nsork gksrs gSaA

esjs jketh us lcdk eku djk;k] lcdk
oanu djk;k] vc vkidk uke lkeus yk;k rks vc
Hkxoku Jh jketh dh xkFkk gksxhA jketh dkSu gS\
jketh dh dFkk esa jketh dk pfj= o.kZu ge djsa
rks foLrkj ls xkFkk gksxh ogk¡ ckr idM+ esa ugha
vk,xh fd jketh dkSu gSa\ ij rqylh ckck us lw=
fy[kk] eeZ fy[kk bl eeZ ls pfy, fd jketh dkSu
gS\ dgk jketh dks tkuus ds fy, ;gk¡ ,d 'yksd
dkQh gSA blls T;knk i<+us dh t:jr thou esa
ugha iM+sxhA ekuldkj us dgha detksj ugha fy[kk
fd nksgjkuk Hkh iM+sA cl ,d gh ea= gekjs fy,
cgqr ls cgqr gksxk jke rRo tkuus ds fy,A
Hkxoku jke D;k gS\
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;Uek;ko’kofrZ fo’oef[kya czãkfnnsoklqjk
;RlÙokne`“kSo Hkkfr ldya jTtkS ;FkkgsHkZze%A
;RiknIyoesdeso fg HkokEHkks/ksfLrrh”kkZorka
oUns·ga re’ks”kdkj.kija jkek[;eh’ka gfjEk~AA

ftudh ek;k ds o’khHkwr lEiw.kZ fo’o]
czãkfn nsork vkSj vlqj gSa] ftudh lÙkk ls jLlh
esa liZ ds Hkze dh Hkk¡fr ;g lkjk n’̀; txRk lR;
gh çrhr gksrk gS vkSj ftuds dsoy pj.k gh
Hkolkxj ls rjus dh bPNk okyksa ds fy, ,dek=
ukSdk gSa] mu leLr dkj.kksa ls ij ¼lc dkj.kksa ds
dkj.k vkSj lcls Js”B½ jke dgykus okys Hkxoku
gfj dh eSa oanuk djrk gw¡A

jkek[;eh’ka gfje~& ge gfj dh oanuk
djrs gSaA dkSu ls gfj dh\ tks bl le; Jh jketh
ds :i esa çdV gq,A ge oanuk gfj dh djrs gSa]
ukjk;.k dh djrs gSa] ij bl le; og jke :i esa
çdV gSA rks jke vk[;e bZ’ke~ gfje~& tks bZ'oj]
tks gfj tks bl le; vorkj ysdj jke th cudj
vk, gSa] tks jke :i esa çdV gq, çHkq dk ge] çHkq
ds jke uke dk oanu djrs gSaA rks ;g jke th dSls
gSa\ tks gfj] tks bZ’oj jke :i esa vorfjr gq, gSa
mudh çHkqrk D;k gS\

;Uek;ko’kofrZ fo’oef[kya& dgk] vf[ky
fo'oa dk eryc lkjk fo'o rks ,d gh gqvk]
fo'o dgus ls ;g ,d fo'o gks pqdkA fo'o ge
dg fn, rks vf[ky gks x;k] vc tks orZeku fo'o
esa ge fuokl djrs gSa bl fo'o dk uke dsoy
fo'o dgus ls iw.kZ gks x;k rks fQj vf[ky fo’o
dgus dh D;k t:jr iM+h\ ij okLro esa fo'o
,d ugha gS] vuar fo'o gSA
ns[kjkok ekrfg fut vn~Hkqr :i v[k.MA
jkse&jkse çfr ykxs dksfV&dksfV czãkaMAA

fQj ftUgksaus ekrk dks viuk v[k.M vn~Hkqr
:i fn[kyk;k] ftlds ,d&,d jkse esa djksM+ksa

czãkaM gSaA lkspks] ftuds jkse&jkse esa djksM+ksa czãk.M
gksaxs rks fo'o fdrus gks tk,axs\ blfy, dgk x;k
vf[ky fo'o esaA dsoy ;gh fo'o ugha ftlesa ge
jgrs gSa] ,sls vuar fo'o ftu ijekRek ds ek;k ds
o’khHkwr gksdj iy jgs gks] dgk dsoy fo’o gh
ugha czãkfn nsork] vlqj vkfn ftuds ek;k ds v/
khu gS] ftuds ra= ds v/khu gS] ftudh lÙkk vkSj
’kklu ds v/khu gS os Hkxoku jke gSaA

mu ijekRek dh lÙkk vkSj lR;rk ds
dkj.k ;g lkjk fo'o lR;Hkkflr gks jgk gS tSls
jLlh esa lkai dh Hkzkafr gksrh gSA lkai gS ugha ij
jLlh ds Vs<+s gksus ds dkj.k jLlh esa lkai dh Hkzkafr
gksrh gSA ,sls gh txr dh lÙkk ugha gS] ij ijekRek
dh lÙkk ds dkj.k oks lR; izrhr gks jgk gSA

vHkh xaxk ds fdukjs ge lc vk, gSaA 'kke
esa tc Hkh nhi ekyk o vkjrh vkfn eka xaxk dh
ge ns[ksa ml le; vki D;k ik,axs\ vHkh paæek
çdV gks tkus nhft, rks vkt rks xaxk dh /kkjk esa
paæek dk n'kZu gksxkA vc bl fopkj djsa fd
paæek gS dgk¡\ ge Mqcdh yxkdj pys tk,a paæek
dks idM+us rks paæek gkFk ugha vk,xk] ij xaxk dh
/kkjk esa paæek fn[ksxk vo';A vkf[kj gS D;k\
paæek ugha gS D;k\ dgk ftldk çfrfcac gS mldk
dksbZ fcac vo’; gksxkA Nk;k dkWih fdldh gksrh
gS\ ewy dh gksrh gS ukA vxj ewy çfr uk gks rks
çfrfcac ¼Nk;k½ dgk¡ ls gksxhA

blh izdkj xaxkth esa paæek dh Nk;k fn[k
jgh gS rks fo'okl djuk iM+sxk fd paæek Hkh dgha
uk dgha rks gksxkA vxj mlh le; vkdk'k dh
vksj ns[ksaxs rks vkdk'k esa paæek dk Lo:i fn[kkbZ
nsxk vkSj mlh paæek dk çfrfcac xaxk dh izokg esa
gesa fn[kkbZ nsxkA bldk eryc gqvk paæek lr gS
vkSj lr ds çHkko ls xaxkty esa fn[kus okyk paæek
dk izfrfcac Hkh lr gSA--------’ks”k vxys vad esa
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f’ko egkiqjk.k dFkk

¼iwT; xksoRl Jh jk/kkd`”.kth egkjkt½

fiNys vad ls vkxs-----
rks ;enwrksa us dgk ;g ifo= dSls gks x;k\

nsojkt uke dk ;g pfj=ghu czkã.k] ifrr czkã.k
ifo= dSls gks x;k\ rc f’ko ds ik”kZnksa us dgk& lquks eafnj
esa ls vkokt D;k vk jgh gS\
èkU; èkU; dFkk 'kEHkksLRoa èkU;ks èkU; ,o pA
   ;nkd.kZuek=s.k f'koyksda o`tUuj%AA

gs 'kEHkks ¼f'ko½] vkidh dFkk èkU; gS]
vki èkU; gSa] vkSj tks Hkh vkidh dFkk lqurk gS]
og Hkh èkU; gks tkrk gS] dFkk dgus okyk /kU; gS]
D;ksafd vkidh dFkk lquus ls gh euq"; f'koyksd
dks çkIr dj ysrk gSA vki lksp jgs gksaxs dFkk
djokus okyksa dk dqN ugha dgkA rks dFkk djokbZ
gS] lquh ugha gS rks dsoy vkidk /ku /kU; gS]
vkidk /ku ifo= gqvk gSA vki rks dFkk lquus ij
gh ifo= gksxaA vki rks /kU; gks gh D;ksafd dFkk
djokus ds lkFk&lkFk vki dFkk lqu Hkh jgs gSa] rc
lc èkU; gSA

HkS;k dFkk djus okys rks lksprs gSa fd geus
dFkk djkbZ] èkU; gks x, geA rks esjs HkkbZ&cgu
ekQ dfj,xk dFkk ds vk;kstd cuus ls vkidh
laifÙk èkU; gqbZ gSA yhft;s esjk veqd xkM+h pkjk]
veqd ’ksM esjh vksj ls] ;g rks vkius èku èkks;k gS
vkSj oks /ku vkids dke ysus tSlk gqvk gS] blesa
dksbZ cM+h ckr ugha] ekQ djuk Hkkb;ksa] vki dgksxs
fd ,d rjQ rks nqiV~Vs igukrs gks] uke ysrs gks vkSj
nwljh rjQ ,dne ,slh ckr cksy jgs gks! lPph
ckr gS] ekQ dfj;sxkA djsa D;k] cPps tSls gks
lcA cPpksa dks ugykus ds fy, Hkh mldks iVkuk

¼osn eafnj vgenkckn½

iM+rk gS tcfd ugkus ls rks mlh dk gh Hkyk gS]
mlh ds 'kjhj dh xanxh feVsxh] ogh LoLFk gksxk]
LoPN fn[ksxk] lqanj fn[ksxk vkSj mlds fy;s Hkh ek¡
dks dguk iM+rk gS fd ugk;sxk rks eSa rq>s yìw nwaxh
ugk;sxk rks eSa rq>s f[kyksus nwaxhA ;g foMEcuk gSA
;g rks /ku /kks;k gSA okLrfod èkU;rk rks rc gS
tc vki Hkh Jksrk cudj cSBks] lquksA

;gk¡ dh f’ko egkiqjk.k dFkk dh ,d
lwpuk iM+h Fkh eksckby esa tks vkids ;gk¡ dh vkbZ
Fkh eq>s cgqr vPNh yxhA mldk ikyu vkt rks
ugha gqvk gS 'kk;n igyk fnu gS blfy;sA ’kk;n
dy ls gks tk;A mlesa ;g fy[kk gqvk Fkk fd
vk;kstd vkfn tks Hkh eq[; L=ksrk gSa muds fy;s
vkxs cSBus ds fy;s ikl dh O;oLFkk gks vkSj oks Hkh
flQZ 4 cts rd jgsA 4 cts rd vxj vkius
vkdj viuh txg ys yh rks vkidh og txg gS
ugha vk,axs rks fQj tks vk,xk og cSBsxk fQj vki
dguk er fd gekjh txg Fkh] vc ge dgk¡ cSBsa\
fQj rks ikl gS rks ikl esa cSBks] nsjh ls vkus okyksa
dks oks oh-vkbZ-ih- lhV ugha feysxhA

,slk D;ksa\ D;ksafd vk;kstdksa dks vgadkj
ugha gks tkosA ugha rks vk;kstd çekn djsxkA ?kj
ij dksbZ dgsxk] vkWfQl esa dksbZ iwNsxk vjs vki x;s
ugha dFkk dk rks le; gks x;k\ rks dgksxs vius
ikl ikl gS] dHkh tkvks lhV vkjf{kr jgrh gS
gekjs fy;sA ;g ikl dk vgadkj gks x;k ukA ;g
vgadkj u gks blfy;s mlesa fy[kk gS 4 cts rd
ikl gS ugha rks fQj nwj gSA rks bldk eryc D;k
gS\ bldk eryc gS fd vk;kstd Hkh vius vkidks
Jksrk vuqHko djsa fd HkkbZ eq>s Hkh lquuk gS vkSj
L=ksrk cuuks gS rks ,slk djuk iM+sxkA ugha rks
lkspsxk] viuk D;k gS] viuk rks oSls Hkh dY;k.k
gksus okyk gS D;ksafd ge rks dFkk djok jgs gSa ukA

blfy;s /;ku nhft;s& ’kkSud th egkjkt
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dg jgs gSa&
èkU; èkU; dFkk 'kEHkksLRoa èkU;ks èkU; ,o p
dFkk èkU; gS] dFkk lquus okys L=ksrk /kU; gS] dFkk
dgus okyk èkU; gS] dFkk ds vk;kstd gksdj ds
lkFk esa Jo.k djus okys /kU; gSA ;nkd.kZuek=s.k
f'koyksda òtUuj% & flQZ f'ko dFkk dk lacaèk
ftlds dkuksa ls gks tkrk gS] flQZ dFkk dk laca/k
vFkkZr~ dFkk dkuksa esa pyh xbZ mlh ls izk.kh f’ko
yksd dk vf/kdkjh gks tkrk gSA ;nk d.kZu ek=s.k
f’ko yksda òtUujA flQZ dkuksa ds lkFk dFkk dk
laca/k gks x;k mlh ls vki f’ko yksd ds vf/kdkjh
gks tk;saxsA ;enwrksa us dgk gedks D;k le>uk
pkfg,\ cksys tks ge dg jgs gSa ogh le>uk
pkfg,A gS ;g ikih] nqjkpkjh] lc voxq.k blesa gS
ij ,d eghus ls ;g iM+k gS f’ko eafnj ds ckgj]
bldks dqN ugha fey jgk gS ij iM+s&iM+s blds dku
esa f'ko dFkk igqap jgh gSA blhfy, ;g f'ko yksd
tkus dk vfèkdkjh gSA ;g f’ko eafnj ds ckgj
iM+&iM+k f’ko dFkk lqurk jgkA

fHk[kkjh rks HkS;k lc rhFkksZa esa feyrs gh gSa ij
eq>s òUnkou ds fHkk[kkjh T;knk vPNs yxrs gSaA D;ksa
vPNs yxrs gSa\ HkS;k Hkh[k ekaxus ds fy, gh lgh os
jkèks&jkèks dgrs gSa vkSj jkèks&jkèks lqurs gSaA d#.kkfuèkku!
Hkys gh ;g efgus Hkj ls iM+k gS ij iM+s&iM+s gh blds
dku esa f’ko dFkk xbZ gSA blfy;s ;g f’koyksd dk
vf/kdkjh gks x;k gSA d:.kkfu/kku! ,slh ;g f’ko
egkiqjk.k dh vn~Hkqn efgek gSA

d#.kkfuèkku! d#.kkfuèkku! f’ko dFkk ls
'kqf) gksrh gSA dSls gksrh gS\ ,d cgqr gh vyx lk
'kCn egkjkt th f'ko egkiqjk.k esa dgk x;k gS tks
'kCn dHkh lquus esa ugha vkrk gSA 'kCn D;k gS&
dqdFkkA dFkk ’kCn rks ge lcus lquk gS] ij
dqdFkk 'kCn lquus esa ugha vkrk gSA lc yksx
lkoèkkuh ls lquks HkS;k dqdFkk D;k gksrh gS\

eksckby çseh Hkh lquks vkSj ckrksa ds çseh Hkh lquksA
ckrksa ds çseh gS cgqr ls euq";A D;k dj jgs gks
cksys fd ckrsa dj jgs gSA

eksaxks thou [kks;ks] cl okrksa&okrksa ekA
ok.kh nh fore us gfj xq.k xkoksa]
ok.kh nh fore us gfj xq.k xkoksa]

i.k okrksa okrksa esa c/kks [kks;ks] vks eksaxks thou]
okrksa&okrksa esaA

ikNks vkoh us ugha tkO;ks] vks eksaxks thou]
okrksa&okrksa ek---

vjs gkFk fn;k Ns reus nku t djok
gkFk fn;k Ns reus nku t djok

ij ?kj /kU/kk ek c/kks [kks;ks] vks eksaxks thou]
okrksa&okrksa ek -----

ix tks fn;k Ns reus tkrjk djok]
ix tks fn;k Ns reus tkrjk djok]

ij Qjok&Qjok ek c/kks [kks;ks vks eksaxks thou]
okrksa&okrksa ek-----

iSj fn;s vkidks c`t dh ;k=k djus ds
fy;s] vo/k dh ;k=k djus ds fy;s] dk’kh dh
;k=k djus ds fy;s] gfj}kj vkSj _f”kds”k dh ;k=k
djus ds fy;s] ij rqeus dgk¡ dh ;k=k dh\ rqe
isfjl x;s] fLoV~tjySaM x;s] yanu x;s] U;q;kdZ
x;sA vjs HkkbZ gfj}kj tkokuks Ns lcus] rsjh rS;kjh
djokuh NsA ,d ckj lks us gfj}kj tkok uks NsA

rks HkkbZ cgqr vyx lk 'kCn eSaus igyh
ckj i<+k dqdFkkA dqdFkk fdldks dgrs gSa\ dqdFkk
dk lcls igyk vFkZ lqfu, vkidks FkksM+k vViVk
yxsxk] ysfdu dksbZ ckr ugha f'ko dFkk gS ;g rks
vViVs Bkdqj th dh dFkk gS ukA gekjs HkksysukFk
vViVs rks gSa] dkSu le> ikrk gSA rks muds tks bZLV
gSa Jh gfj og Hkh vViVs gSaA rks vViVksa dh ;g lc
ckr gSA tks Hkh ckr vkidk è;ku dFkk ls gVkrh
gS og dqdFkk gSA fQj Hkys gh cxy okyk dgs fd
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vkt Hkkstu esa gyok iwjh cuh gSA Hkys gh cxy
okyk rqedks dgs fd mudk yM+dk brus uacj ls
ikl gks x;k gSA vjs rqedks irk gS mudh csVh dh
lxkbZ gks xbZ gS] tks Hkh ckr vkidk /;ku dFkk ls
gVkrh gS og lc dqdFkk gSA

dìkukFk è;ku nhft,xk og dqdFkk lquus
ls O;fä dh cqf) tks gS og i'kq cqf) gks tkrh gSA
lwrth egkjkt dgrs gSa& dqdFkk lqurs gSa mudh
cqf) i’kq cqf) gks tkrh gSA  cqjk er ekuuk gedks
>wBk [kkus esa fcYdqy Hkh fopkj D;ksa ugha gksrk gSA
ekQ djuk vki yksxksa ds fy, ugha dg jgs gSa] vki
yksx rks cgqr gh vkpkj&fopkj okys gSa eSa rks tkurk
gw¡ ukA rks ,d ckr crk jgk gw¡] dsd uke dk inkFkZ
[kkrs gSa uk yksx tUefnu ij ,d FkksM+k lk VqdM+k
ysaxs] mls igys ,d [kk;sxk] fQj nwljs dks nsxk ,sls
ikap tus [kk,saxs mlh twBs dks D;ksafd i'kq cqf) gks
xbZ gSA blfy, bl ckr dk fopkj gh ugha vkrkA

jke&jke dSls [kkrs gSa yksx ,d&nwljs dk
twBk] esjs rks le> esa Hkh ugha vkrh gS ckrA eSaus rks
ns[kk gS uk HkkbZA eSa 'kkfey ugha gksrk ysfdu ns[k rks
ysrk gw¡A lH; ekus tkrs gSa] cqf)thoh ekus tkrs gSa]
Js"B ekus tkrs gSa] cM+s ekus tkrs gSa] fdl çdkj ls
cM+s gSa Hkxoku tkus vkSj os tkusA ,slk dkSu djrk
gS] dkSu dj ldrk gS\ djrs le; fopkj gh ugha
vkrk gS\ D;ksafd i'kq cqf) gks xbZ gS vkSj i'kq cqf)
D;ksa gks xbZ gS\ HkS;k] dqdFkk lquus ls i’kq cqf) gks
xbZ gSA tks yksx dFkk lqurs gSa] muesa vkpkj&fopkj
çfrf"Br gksrs gSa] os yksx bl çdkj dk ;g ugha dj
ldrsA ;g i'kq O;ogkj os ugha dj ldrsA vc
vki ns[kks eSa vHkh ,d feuV ds fy, pqi gks tkrk
gw¡A vki dqN vuqHko djsaxsA ns[kks vki lc pqi jgs]
dksbZ ugha ckr dj jgk gSA Bhd gS cPps cspkjs] cPps
rks cPps gSa D;k djsa] fdUrq Åij Hkh ns[kks bruh
ekrk,a&cgusa gSa] HkkbZ yksx cSBs gSa] uhps Hkh vki brus

ekrk,a&cgusa] HkkbZ yksx cSBs gSa ysfdu lc 'kkar]
dksbZ ckrsa ugha dj jgs gSaA D;ksa\ D;ksafd vkidks
dFkk dk egRo irk gSA vkidks ;g ckr è;ku esa
gS fd gesa tks ckrsa vkil esa djuh gS blds fy, gesa
ckn esa cgqr vodk'k feyus okyk gS] ysfdu ;gk¡
lqurs le; dksbZ ckr pwd x, rks og dksf'k'k djus
ij Hkh nksckjk feyus okyh ugha gSA

d̀ikukFk tks Hkh ckr gedks dFkk ls vyx
djrh gS og dqdFkk gSA cqjk er ekuuk] Hkys gh
fdlh ds C;kg esa xhr xkus x, vki] fdlh dh
'kknh esa vkbZVh [kkus x, vki dFkk NksM+dj] ogk¡
Hkys fdruk gh euksjatu gks jgk gS] eaxy xhr xk,
tk jgs gSa] ij vkids fy, rks og dqdFkk gSA D;ksa\
D;ksafd mlds dkj.k vkidh dFkk NwV xbZ vkSj
dqdFkk ds çHkko ls D;k gksrk gS\ i'kq cqf) gksrh
gS vkSj è;ku nhft, flQZ ;gk¡ ij gh ugha gS pkgs
vki vius ?kj esa Hkh gks] vki vius fe=ksa ls feyrs
gks] ekrk,a&cgusa viuh lgsfy;ksa ls Hkh feys vkSj
ogk¡ Hkh vxj O;FkZ dh ppkZ gksrh gS] fo"k;ksa dh
ppkZ gksrh gS rks og lc dqdFkk gSA

blfy, dksbZ Hkä fdlh Hkä dks gh D;ksa
fe= cukrk gS\ og blfy;s fd Hkä ds lkFk Hkä
dk lacaèk gksxk rks vkil esa Hkfä dh gh ppkZ,a gksxh
rks de ls de dqdFkk lquus dks ugha feysxhA vxj
HkDr fdlh lalkjh ds lkFk vf/kd laidZ esa jgsxk rks
ckr&ckr esa vkdj dgsxk fd rq>s irk gS fd ogk¡
,slh&,slh ?kVuk,a ?kV xbZ] ogk¡ ;g gks x;k] mlds
ogk¡ ,slk gks x;k vkfn vkfnA og lalkjh O;fDr
HkDr dks dqdFkk gh lquk;sxk] mlds ikl dFkk dh
ckrsa dgk¡\ og dqdFkk lquk&lqukdj HkDr ds ân;
dks] mldh cqf) dks i'kq cqf) cuk nsaxk vkSj vxj
oS".ko dk lax gksxk] Hkäksa dk lax gksxk rks gfj dFkk
lqukdj] gj dh dFkk lqukdj vkidh cqf) dks
Hkkxor cqf) cuk nsaxsA---------’ks”k vxys vad esa
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ijein
¼tho dk viuk vlyh ?kj½

fiNys vad ls vkxs------
xhrk esa Hkxoku~ us jkx&}s"k vkfn }U}ksa ls

eqä gksus dk cM+k lqxe mik; crk;k gS fd vuqdwyrk
&çfrdwyrk esa jkx&}s"k fNis gq, gSaA muls cpus ds
fy;s lk/kd dks dsoy bruh lko/kkuh j[kuh gS
fd og buds o'k esa u gks ¼ xhrk 3@34½A rkRi;Z
;g gS fd jkx&}s"k nh[kus ij Hkh lk/kd buds
o'khHkwr gksdj rnuqlkj fØ;k u djs] D;ksafd
fØ;k djus ls gh ;s iq"V gksrs gSaA

xPNUR;ew<k% ineO;;a rRk~ & vkus&tkus
okys inkFkks aZ dks çkIr djus dh bPNk ;k ps"Vk
djuk rFkk muls lq[kh&nq%[kh gksuk ^ew<+rk* gSA
okLro esa lalkj fujUrj ifjorZu'khy gS vkSj
ijekRek fuR; jgus okyk gSA ijekRek dh lÙkk ls
gh lalkj dh lÙkk nh[krh gSA ijUrq vfouk'kh
ijekRek vkSj fouk'kh lalkj dh lÙkk dks feykdj
^lalkj gS* ,slk eku ysuk ^ew<+rk* gSA

ftl çdkj ew<+ ¼vKkuh½ euq";ksa dks
^lalkj gS* ,slk Li"V fn[kk;h nsrk gS] mlh çdkj
vew<+ ¼eksgjfgr½ Hkäksa dks ^ijekRek gS* ,slk
Li"V vuqHko gksrk gSA lalkj tSlk fn[kk;h nsrk gS]
oSlk gh gS— bl çdkj lalkj dks LFkk;h eku ysuk
^ew<+rk* ¼eksg½ gSA ftudh ;g ew<+rk pyh x;h]
mu Hkäksa dks ;gk¡ ^vew<k%* dgk x;k gSA ew<+rk
pys tkus ds ckn lq[k&nq%[k dk vlj ugha iM+rkA
ftl ij lq[k&nq%[k vkfn }U}ksa dk vlj ugha iM+rk]
og eqfä dk ik= gksrk gS ¼xhrk nwljs v/;k; dk
iUægok¡ 'yksd½A blhfy;s bl 'yksd esa Hkxoku~
us nks ckj ew<+rk ds R;kx dh ckr ¼ fuekZueksgk%*

lkHkkj % xhrk lk/kd lathouh

vkSj vew<k%*½ dgdj ew<+rk ds R;kx ij fo'ks"k
tksj fn;k gSA

ew<+rk vFkkZr~ eksg nks çdkj dk gksrk gS—&
¼1½ ijekRek dh vksj u yxdj lalkj esa gh yx
tkuk vkSj ¼2½ ijekRek dks Bhd rjg ls u
tkuukA bl 'yksd esa igys ^fuekZueksgk%* in ls
lalkj dk eksg pys tkus dh ckr dgh gS vkSj ;gk¡
^vew<k%* in ls ijekRek dks Bhd rjg ls tku
ysus dh ckr dgh gSA

ftl ijekRek dks blh v/;k; ds igys
'yksd esa ̂ Å/oZewyEk~* in ls dgk x;k rFkk ftl
ijein :i ijekRek dh [kkst djus ds fy;s pkSFks
'yksd esa çsj.kk dh x;h vkSj vkxs NBs 'yksd esa
ftldh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS] mlh
ijekRe:i ijein dks ;gk¡ ̂ vO;;e~ inEk~* dgk
gSA tks Å¡ph fLFkfr ds lk/kd Hkä eku] eksg] eerk
vkfn nks"kksa ls loZFkk jfgr gks tkrs gSa] os ml
vfouk'kh ijein ¼tho ds vius vlyh ?kj½ dks
vo'; çkIr gksrs gSa] ftldks çkIr dj ysus ij euq";
ykSVdj uk'koku~ lalkj esa ugha vkrkA

okLro esa rks euq";ek= ml in dks Lor%
çkIr gS] ij m/kj ǹf"V u jgus ls mldks oSlk vuqHko
ugha gksrkA bls ,d mnkgj.k ls le>uk pkfg;sA ge
jsyxkM+h ls ;k=k dj jgsa gSaA gekjh xkM+h ,d
LVs'ku ij #d tkrh gSA gekjh xkM+h ds ikl
¼nwljh iVjhij½ [kM+h gqbZ nwljh xkM+h lglk pyus
yxrh gSA ml le; ¼ml pyrh gqbZ xkM+h ij ǹf"V
jgus ls½ Hkze ls gesa viuh xkM+h pyrh gqbZ nh[kus
yxrh gSA ijUrq tc ge ogk¡ ls viuh ǹf"V
gVkdj LVs'ku dh rjQ ns[krs gSa] rc irk yxrk
gS fd gekjh xkM+h rks T;ksa&dh&R;ksa ¼vius LFkkuij½
[kM+h gqbZ gSA blh çdkj lalkj ls lEcU/k gksus ij
euq"; vius dks lalkj dh rjg fØ;k'khy ¼vkus&
tkus okyk½ ns[kus yxrk gSA ij tc og lalkj ls
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ǹf"V gVkdj vius Lo:i dks ns[krk gS] rks mldks
irk yxrk gS fd eSa Lo;a rks T;ksa&dk&R;ksa gh gw¡A

ifjf'k"V Hkko%& Kku;ksx vkSj deZ;ksx
ds vUrxZr Hkfä ugha vkrh] ij Hkfä ds vUrxZr
Kku;ksx vkSj deZ;ksx nksuksa vk tkrs gSa ¼xhrk
nlosa v/;k; dk nlok¡&X;kjgok¡ 'yksd ½A blfy;s
;gk¡ ^v/;kRefuR;k%* in ls Kku;ksx vkSj
^fofuoÙ̀kdkek%* in ls deZ;ksx ys ldrs gSaA

laca/k% iwoZ ’yksd esa of.kZr ftl vfouk'kh
in dks Hkä yksx çkIr gksrs gSa] og vfouk'kh in
dSlk gS—] bldk Hkxoku~ foospu djrs gSaA
u rn~Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A
;n~xRok u fuorZUrs r)ke ijea eeAA

ml ijein dks u lw;Z] u pUæ vkSj u
vfXu gh çdkf'kr dj ldrh gS vkSj ftldks çkIr
gksdj tho ykSVdj lalkj esa ugha vkrs] ogh esjk
ije /kke gSA

bu 'yksdksa esa Hkxoku~ ;g crkrs gSa fd og
vfouk'kh in esjk gh /kke gS] tks esjs ls vfHkUu gS
vkSj tho Hkh esjk va'k gksus ds dkj.k esjs ls vfHkUu
gSA vr% tho dh Hkh ml /kke ¼vfouk'kh in½ ls
vfHkUurk gS vFkkZr~ og ml /kke dks fuR;çkIr gSA

bl 'yksd esa Hkxoku~ us nks [kkl ckrsa
crk;h gSa— ¼1½ ml /kke dks lw;kZfn çdkf'kr ugha
dj ldrs vkSj ¼2½ ml /kke dks çkIr gq, tho iqu%
ykSVdj lalkj esa ugha vkrs] oks tho dk viuk
vlyh ?kj ¼/kke½ gSA

 ^u rn~Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%
n'̀; txr~ esa lw;Z ds leku rstLoh] çdk'kLo:i
dksbZ pht ugha gSA og lw;Z Hkh ml ije/kke dks
çdkf'kr djus esa vleFkZ gS] fQj lw;Zls çdkf'kr
gksus okys pUæ vkSj vfXu mls çdkf'kr dj gh dSls
ldrs gSa\ lw;Z] pUæ vkSj vfXu esa Hkxoku dk gh
rst gSA Hkxoku ls gh çdk'k ikdj ;s HkkSfrd

txr~ dks çdkf'kr djrs gSaA vr% tks ml ijekRerÙo
ls çdk'k ikrs gSa] muds }kjk ijekReLo:i ije
/kke dSls çdkf'kr gks ldrk gS\ rkRi;Z ;g gS fd
ijekRerÙo psru gS vkSj lw;Z] pUæ rFkk vfXu tM
¼ çkdr̀½ gSaA ;s lw;Z] pUæ vkSj vfXu Øe'k% us=]
eu vkSj ok.kh dks çdkf'kr djrs gSaA ;s rhuksa ¼ us=]
eu vkSj ok.kh ½ Hkh tM+ gh gSaA blfy;s us=ksa ls ml
ijekRerÙo dks ns[kk ugha tk ldrk] eu ls mldk
fpUru ugha fd;k tk ldrk vkSj ok.kh ls mldk
o.kZu ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd tM+ rÙo ls
psru ijekRerÙo dh vuqHkwfr ugha gks ldrhA og
psru ¼çdk'kd½ rÙo bu lHkh çdkf'kr inkFkksaZ esa
lnk ifjiw.kZ gSA ml rÙo esa viuh çdk'kdrk dk
vfHkeku ugha gSA

psru thokRek Hkh ijekRek dk gh va'k
gksus ds dkj.k ̂ Lo;a çdk'kLo:i* gS] vr% mldks
Hkh tM+ inkFkZ ¼eu] cqf)] bfUæ;k¡ vkfn½ çdkf'kr
ugha dj ldrsA eu] cqf)] bfUæ;k¡ vkfn tM+ inkFkksaZ
dk mi;ksx ¼ HkxokUk ds ukrs nwljksa dh lsok djds½
dsoy tM+rk ls lEcU/k&foPNsn djus esa gh gSA

,d ckr /;ku nsus dh gS fd ;gk¡ lw;Z dks
^HkxokUk* ;k ^nso* dh nf̀"V ls u ns[kdj dsoy
çdk'k djus okys inkFkksaZ dh nf̀"V ls ns[kk x;k gSA
rkRi;Z gS fd lw;Z rStl&rÙoksa esa Js"B gS] vr% ;gk¡
dsoy lw;Z dh ckr ugha] çR;qr pUæ vkfn lHkh
rStl&rÙoksa dh ckr py jgh gSA

^;n~ xRok u fuorZUrs r)ke ijea
ee*& tho ijekRek dk va'k gSA og tc rd
vius va'kh ijekRek dks çkIr ugha dj ysrk] rc
rd mldk vkokxeu ugha feV ldrk eryc og
vius vlyh ?kj ugha tk ldrkA tSls ufn;ksa ds
ty dks vius va'kh leqæ ls feyus ij gh fLFkjrk
feyrh gS] ,sls gh tho dks vius va'kh ijekRek ls
feyus ij gh okLrfod]----------’ks”k vxys vad esa
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tkÅ¡ rks tkÅ¡ dgk¡\
¼vEck yky lqFkkj] lEiknd½

fiNys vad ls vkxs-------
nksuksa dk thou fQj ls FkksM+k O;ofLFkr

gqvk gh Fkk fd ,d vkSj eqlhcr VwV iM+hA xksekrk
xkfM+;ksa ds lfoZl LVs’ku dh iDdh ukyh esa fxj
xbZA iz;kl fd;k exj fudy ugha ikbZA xksekrk
jkrHkj ukyh esa B.M ls fBBqjrh jghA f’kok ikl esa
B.M ej jgk gS [kM+k jks jgk gSA gtkjksa yksx ikl
esa ls pyrs x;s ij fdlh us /;ku ugha fn;kA ,d
xkslsod ogk¡ ls xqtjk] f’kok dks jksrk ns[kdj
:dk] mls yxk fd bldh ek¡ ugha gSA cPpk dqN
crk ugha ik jgk gSA xkslsod us tkdj ns[kk rks
xksekrk xgjh ukyh esa [kM+h FkjFkj dkai jgh gSA
xkslsod us vius lkfFk;ksa dks cqykdj xksekrk dks
ckgj fudkyk vkSj vkx tykdj mls rik;kA cPpk
nw/k ihus gsrq xksekrk ds fpid x;kA

vxj ge xkslsok djuk pkgsa rks ix&ix
ij lsok dk volj izHkq us fn;k gSA ge ftl Hkh
{ks= esa jgsa] ml LFkku ds xksoa’k ij iwjk /;ku
dsfUnzr j[ksaA ge gekjk dksbZ Hkh dk;Z djrs gSa oks
djrs gq, ogk¡ ds xksoa’k dks laHkkyrs jgsaA xksekrk
dks gj le; gekjh t:jr jgrh gSA Hkkstu&ikuh
rks mls pkfg;s gh] ysfdu eqlhcr esa Qlus ij
mldks gekjh l[r t:jr jgrh gSA ekuk fd ,d
xksekrk lM+d fdukjs ij gh C;k; xbZ] og vius
cNM+s dks NksM+dj dgha tk ugha ldrhA uUgk
cNM+k vHkh py ugha ik jgk gSA ,sls le; mldks
Hkw[k Hkh cgqr yxh gSA rc gesa mldks xeZ nfy;k
cukdj mlesa FkksM+k rsy] xqM+] vtok;u feykdj
f[kkykuk pkfg;s vkSj lw[kk pkjk f[kykuk pkfg;sA

¼,d xksekrk vkSj cNM+s dh nnZ Hkjh dgkuh½

vxj dksbZ nks fnu Hkh ,slh ifjfLFkfr esa xksekrk dh
lsok dj ns rks mls cgqr gh iq.; dh izkfIr gksxh
vkSj xksekrk veks?k vk’khokZn nsxhA fujkfJr xksoa’k
izfrfnu vusdksa d”Vksa ls f?kjk jgrk gSA fujkfJr
xksoa’k dks 24 ?k.Vs gekjs lg;ksx dh vko’;drk
jgrh gSA

,d fnu eSa dgha tk jgk Fkk rks lM+d ds
ikl esa ,d xksekrk isM+ ls ca/kh gqbZ fn[khA ikl esa
?kj Fkk ogk¡ ,d yM+dk [kM+k Fkk mldks iwNk fd
bl xksekrk dks vkius cka/kk gS D;k\ mlus dgk
ugha] ;g gekjh xk; ugha gSA irk ugha fdlus cka/kk
gS\ nq”V yksxksa esa ,slk izpyu gS fd dksbZ xksoa’k
ckj&ckj [ksr esa vkrk gS rks os mls jLlh ls fdlh
txg ejus ds fy;s cka/k dj NksM+ nsrs gSaA blfy;s
dgha ij Hkh dksbZ ca/kk gqvk xksoa’k lansgkLin yxs
rks mldh tkap fd;s fcuk vkxs ugha c<+uk pkfg;sA
eSaus ikl esa tkdj ns[kk rks mlds jLlh dh xkaB isM+
esa Qal gqbZ Fkh] blfy;s oks ogk¡ ca/k xbZA irk ugha
oks fdrus le; ls ca/kh gqbZ FkhA fdruh Hkw[kh&I;klh
jgh gksxhA jLlh dh xkaB fudkyrs gh oks eqDr
gksdj jokuk gks xbZA

,d fnu xksekrk vkSj f’kok ugj dh forfjdk
ds fdukjs&fdukjs ?kkl pj jgs FksA ikao fQlyus ls
f’kok forfjdk esa fxj x;k vkSj ikuh esa cg x;kA
FkksM+h gh nwjh ij [ksr okyksa us vius vkokxeu ds
fy;s iRFkj dh iV~Vh forjhdk ds Åij Mky j[kh
Fkh mlesa tkdj f’kok dh xnZu Ql xbZA xksekrk
Hkkxdj xbZ ysfdu og vius ykMys dks bl
eqlhcr ls fudkyus esa vleFkZ FkhA jksus ds vykok
dqN Hkh ugha dj ldrhA dqN nsj ckn ,d jkgxhj
ogk¡ ls xqtjk] mlus ns[kkA ikl esa x;k vkSj ns[kk
fd cNM+k vHkh thfor gS] cNM+s dks mlus ckgj
fudkykA oks rks Hkyk vkneh Fkk vkSj :ddj ns[k
fy;k ftlls f’kok ds izk.k cp x;s ojuk dqN nsj
ckn Mwcdj izk.k fudy tkrsA
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;wa rks dgrs gSa fd cjlkr xk;ksa ds fy;s
gksrh gS] ysfdu ’kgj dk xksoa’k rks cjlkr esa
=kfg&=kfg djrk gSA pkjksa rjQ dhpM+ vkSj xanxh
gks tkrh gS] lM+dksa ij ikuh Hkj tkrk gSA cSBus ds
fy;s Hkh dgha lw[kk LFkku ugha vkSj vke fnuksa esa
dkxt&dkVwZu] IykfLVd [kkdj tks isV Hkjrs gSa oks
Hkh Hkhxdj cjlkr esa [kkus ;ksX; ugha cprs gSaA
?kj&?kj jksVh ds Hkjksls Fks ek¡&csVkA bruk dqN [kkus
dks feyrk ugha ftlls nksuksa detksj gks x;sA

cjlkr dh _rq vk;h] [kwc cjlkr gksus
yxhA xksekrk vkSj f’kok ,d rjQ rks Hkw[ks vkSj
Åij ls cjlkr ls Hkhxuk vkSj B.M ejukA cgqr
dfBu thou gks x;kA Hkhxus ls cpus ds fy;s
fdlh ds NTts ds uhps ;k fdlh ds ?kj ds ikl
dgha Hkh [kM+s gksrs rks yksx M.Mk ekjdj Hkxk nsrsA
dgha Hkh ek¡&csVs dks flj Nqikus dh txg ugha
feyrhA vfr detksj gksdj nks&pkj fnuksa esa xksekrk
chp lM+d cSB xbZA Åij ls cjlkr dh yxkrkj
gks jgh >M+h ls f’kok ?kcjk x;kA cspkjk ikl esa
[kM+k Hkhxrk jgk exj viuk nq%[k fdls crkos\

tkÅ¡ rks tkÅ¡ dgk¡\
le>sxk dkSu ;gk¡]

nnZ Hkjs bl fny dh iqdkj]
tkÅ¡ rks tkÅ¡ dgk¡\

ijs’kkfu;ksa dk esyk gS th esa]
D;k jg x;k gS bl ftUnxh esaA

mB jgk gS fny esa /kqavk]
tkÅ¡ rks tkÅ¡ dgk¡\
ek¡ dk Hkh nq%[k gS]
viuk Hkh nq%[k gS

vc izk.kksa ds cpus dh mEehn de gS]
,d cLrh lkS rwQku]
tkÅ¡ rks tkÅ¡ dgk¡----

gtkjksa xkfM+;ksa gkWuZ ctk&ctkdj ikl esa
ls xqtjrh jgh] ij fdlh dk ân; fi?kyk ughaA

lM+d ij iM+h chekj xksekrk vkSj jksrs gq, cNM+s
dh fdlh us lq/k ugha yhA bl lalkj esa vf/kdrj
yksx funZ;h gSa] dsoy vius nq%[k ls gh nq%[kh gksrs
gSaA dsoy lar vkSj HkDr gh nwljs ds nq%[k ls nq%[kh
gksrs gSaA rqylhnklth us larksa dh ifjHkk”kk crkbZ gS%
ij nq[k nzofga lar lqiquhrkA ije ifo= lar nwljksa
ds nq%[kksa ls fi?ky tkrs gSaA

jk=h dks nks xksHkDr ogk¡ ls xqtj jgs FksA
lM+d ij xksekrk dks ns[kdj mUgksaus xkM+h jksdhA
cjlkr esa xkM+h ls mrjdj ns[kk rks xksekrk cgqr
xEHkhj gkyr esa Fkh vkSj cNM+s dks Hkh cgqr rst
cq[kkj FkkA mUgksaus rqjUr vius lkfFk;ksa dks Qksu dj
xkM+h ysdj vkus ds fy;s dgkA FkksM+h gh nsj esa
lkr&vkB tus xkM+h ysdj igq¡p x;sA lcus feydj
xksekrk vkSj f’kok dks xkM+h esa cSBk;k vkSj xk¡o ds
’ke’kku ?kkV esa lapkfyr viuh xks’kkyk ysdj
vk;sA ogk¡ ,d ’ksM esa xksekrk vkSj f’kok dks
mrkjk vkSj vkx tykdj rik;kA rqjUr gh Xokyk
pkjk yk;k vkSj muds vkxs j[k fn;kA xksekrk vkSj
f’kok cgqr Hkw[ks Fks lks pkjk ikus yxsA FkksM+h nsj esa
xeZ ykilh cu xbZ tks ykdj pkjs ds lkFk feykdj
nksuksa dks ijkslh xbZA xksekrk dh vkRek bu xksHkDrksa
dks veks?k vk’khokZn ns jgh gSA

1993 esa Jh xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k dh
LFkkiuk gqbZ mlds ckn ns’kHkj esa osny{k.kk xksekrk
dh lsok esa Økafrdkjh cnyko vk;s vkSj ns’k ds
dksus&dksus esa yksx NksVh&eksVh gtkjksa xks’kkykvksa
dh LFkkiuk dj ru&eu&/ku ls xkslsok esa yx x;sA
ns’k esa gtkjksa dh la[;k esa NksVs&NksVs xksfpfRlky;
Hkh lapkfyr gks jgs gSaA muds ikl Hkwfe o vU;
ewyHkwr lqfo/kkvksa dh Hkkjh deh gS] ysfdu fQj Hkh
xkslsok ds muds cqyUn gkSlys ls os MVs gq, gSaA

ftl xks’kkyk esa f’kok vkSj mldh ek¡ dks
ysdj x;s gSa] ;g xk¡o ds lkoZtfud ’ke’kku ?kkV
ij fLFkr gSA dqN ukStoku -------’ks”k vxys vax esa
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laLFkk
lekpkj

iFkesM+kA Jh xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k }kjk
lapkfyr Jh fnyhi xkslsokJe fojksy esa fnukad 25
ls 31 fnlEcj rd dFkkokpd iw- xksHkDr Jh
/kus’oj HkkbZ tks’kh] ln~xq# Jh jk;ey /kke vatkj
dPN Hkqt dh e/kqj ok.kh esa Jh f’ko egkiqjk.k
dFkk lEiUu gqbZA fnukad 28 fnlEcj dks n’kZuk”Veh
ds ikou volj ij ije~ J)s; xks_f”k Lokeh Jh
nÙk’kj.kkuanth egkjktJh dk Jh euksjek xksyksd
czt/kke ls Jh xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k vkxeu
gqvkA Jh dke/ksuq egk’kfDrihB ds n’kZu mijkUr
larksa vkSj lSadM+ksa xksHkDrksa ds lax i-J)s; xks_f”kth
egkjktJh dk bl dFkk esa inkiZ.k gqvkA vkiJh
ds djdeyksa ls uo fufeZr osny{k.kk /kuourfj
xksfpfdRlky; rFkk osny{k.kk jlksbZ x̀g dk xokiZ.k
gqvkA bl volj ij lar iwT; xks’kj.k uUnjkenklth
egkjkt] iwT; Jh cynsonklth egkjkt] iwT; Jh
v:ikuanth egkjkt] iwT; Jh lhrkjkenklth egkjkt
xksfpfdRlky; ds Hkkek’kkg Jh oj/kkth nkSykth
pkS/kjh] jlksbZ x̀g ds Hkkek’kkg Jh iwuekjke th dkx] Jh
iwjkjketh dkx cM+h fojksy] Jh panuflag th fojksy] Jh
Mwaxjkjketh iqjksfgr] nsoth tkxjoky Jh dsoykth
ikyM+h] lhbZvks Jh vkyksdth flagy] Jh izoh.kth
ikyM+h] Jh tkyeflagth] Jh Hkokuhflagth] Jh
ukj.kkjketh pkS/kjh ,oa lSadM+ksa xksHkDr mifLFkr jgsA

Jh f’ko egkiqjk.k dFkk esa ije~
J)s; xks_f”k th egkjktJh

dk gqvk inkiZ.k

Jh xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k ds laLFkkid
,oa iz/kku laj{kd ije~ J)s; xks_f"k Lokeh Jh
nÙk'kj.kkuanth egkjktJh ,oa U;kl ds dk;Zdkjh
laj{kd iwT; xksoRl Jh jk/kkd”̀.k th egkjkt dh
ikou lfUuf/k esa fnukad 16 tuojh 2026 dks nksigj
1 cts ls Jh euksjek xksyksd czt/kke esa U;kl ds
lqjfHk laln dk ,d fnfolh; vf/kos’ku vk;ksftr
gksuk lqfuf’pr gqvk gSA U;kl ds leLr vkthou
lnL;ksa dks blesa Hkkx ysus gsrq O;fDrxr i= Hkh
Hksts x;s gSaA lHkh vkthou U;kfl;ksa ls fuosnu gS
fd bl vf/kos’ku esa vo’; mifLFkr gksaA

vf/kos’ku esa dsUnzh; dk;Zdkfj.kh ds
uohudj.k] xr 2 o”kksZa ds fodkl dk;ksZa dh leh{kk
,oa vkxkeh 2 Ok”kksZa dh dk;Z ;kstuk ds vuqeksnu]
osny{k.kk xkslao/kZu ifj;kstuk lfefr dk xBu]
osny{k.kk iapxO;kosZn vuqla/kku lfefr dk xBu]
Jh xksxksiky dkWfjMksj fuekZ.k lfefr dk xBu] Jh
lqjfHk fo’ofo|ky; LFkkiuk lfefr dk xBu tSls
dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ds izLrko gSaA

Jh xksèkke egkrhFkZ iFkesM+k yksd iq.;kFkZ
U;kl ds mís';kuqlkj vf[ky osny{k.kk xksoa'k
laj{k.k] xkslaiks"k.k] xkslaoèkZu ,oa iapxO; fofu;ksx
bu pkj pj.kksa }kjk osny{k.kk xksekrk dh lÙkk]
egÙkk] mikns;rk ,oa xks mRiknksa dh fo'ks"krkvksa dks
tu&eu esa LFkkfir djuk gS ;|fi mís';kuq:i
xksefgek dk çpkj&çlkj gks jgk gS ijarq {ks= lhfer
vkSj xfr ean gSA

vr% lHkh vkthou U;kfl;ksa ls lknj
vuqjksèk gS fd osny{k.kk xkslsok egkfHk;ku dks
jk"VªO;kih xfr çnku djus gsrq fuEu fcUnqvksa ij
vius vewY; lq>ko fyf[kr esa fHktok,a!

16 tuojh dks vk;ksftr gksxk
lqjfHk laln dk vf/kos’ku
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23 ls 25 tuojh rd gksxh
^oSfnd xksd`f”k foKku* ij

jk”Vªh; laxks”Bh

Jh xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k ds laLFkkid
,oa ç/kku laj{kd ije J)s; xks_f"k Lokeh Jh
nÙk'kj.kkuanth egkjktJh dh gkfnZd lfnPNk gS
fd xkslsok ds leku gh ns'k esa xks vk/kkfjr d̀f"k
dk fo'kky vfHk;ku çkjaHk gksA bl çdkj ds
vfHk;ku dks vkxs c<+kus ds fy, vc rd ftu
ftu yksxksa us bl {ks= esa iFkn'khZ dk;Z fd;k gS] os
lc ,d eap ij vkdj vius vuqHkoksa dk vknku
çnku djsa ,oa Hkfo"; dh fn'kk ds fy, fparu djsaA

bl gsrq ,d ̂ ^oSfnd xksd̀f"k foKku** fo”k;
ij jk"Vªh; laxks"Bh djus dk fu.kZ; gqvk gSA ;g

laxks"Bh fnukad 23 ls 25 tuojh 2026 dks rd Jh
xks/kke egkrhFkZ iFkesM+k ds fof'k"V çdYi vfHkuo
czteaMy Jh euksjek xksyksd vcqZnkj.;] dslqvk]
rglhy&jsonj] ftyk& fljksgh] jktLFkku esa vk;ksftr
gksxhA vki lHkh egkuqHkkoksa us vusd o"kksaZ dh Kku
lk/kuk vkSj riL;k djds iFkn'khZ çdYi [kM+s fd,
gSaA vki ls bl jk"Vªh; laxks"Bh esa i/kkjdj vius
vuqHkoksa dks vU; lgHkkfx;ksa ds lkFk lk>k djus
,oa Hkfo"; dh fn'kk r; djus ds fy, lgHkkxh
gksus dk vuqjks/k gSA dk;ZØe dh foLrr̀ tkudkjh
vki rd 'kh?kz igqapkus dk ç;kl jgsxkA ;gk¡
igq¡pus ds fy;s utnhdh jsYos LVs'ku & vkcw jksM+ o
jkuhokM+k gSA

¼1½ ije~ J)s; xks_f"kth egkjktJh ds Hkkokuq:i
laiw.kZ xksoa'k dk laj{k.k dSls gks\ ¼2½ Jh xksèkke
egkrhFkZ iFkesM+k }kjk çR;{k lsfor 72000 ls vfèkd
,oa çsj.kk ls lapkfyr 84000 ls vfèkd xksoa'k esa
dqiksf"kr xksoa'k laiksf"kr dSls gks ,oa çfrfnu
vko';d yxHkx 1000 Vu lw[kk&gjk pkjk dh
xq.koÙkk;qä U;wure ewY; ij fu;fer vkiwfrZ dSls
gks\ ¼3½ uLy Ðkl osny{k.kk xksoa'k ds frjLdkj
dk çeq[k dkj.k gSaAHkkjrh; uLyksa dk laoèkZu dSls
gks\ ¼4½ xksekrk ds okRlY; ls çkIr iapxO; esa
nwèk] ngh o ?kh dk mi;ksx rks iwtk] çlkn esa çkjEHk
gqvk gS ijarq xkse; ds d.k&d.k dk ,oa xksew= ds
cwan&cwan dk lnqi;ksx dSls gks\ ¼5½osny{k.kk xksefgek
ds çpkj&çlkj gsrq rRdky egkuxjksa] uxjksa] dLcksa
,oa xkaoksa rd D;k&D;k mik; djus pkfg,\

fnukad 15 tuojh rd vius fyf[kr lq>ko
okV~l,si ua-  8209930427] 7742093179 ,oa bZesy
nyasao@godhampathmeda.org ij HkstsaA

Jh xks/kke egkrhFkZ vkuUnou
iFkesM+k esa vk;ksftr gqvk

^dke/ksuq dY;k.k egksRlo*
ije J)s; xks_f”kth egkjktJh dh ikou

lfUuf/k esa fnukad 1 ls 4 fnlEcj rd xhrk
,dkn’kh ls nÙk iwf.kZek i;ZUr çfro”kZ gksus okys
nsoky;ksa ds ikVksRlo o okf”kZd mRlo dk mRlkgiw.kZ
vk;kstu gqvkA iwT; lar xks’kj.k uanjkenklth
egkjkt] iwT; lar Jh cynsonklth egkjkt] iwT;
lar Jh _f”k th egkjkt ds ekxZn’kZu ,oa if.Mr
yfyrth f}osnh /kekZf/kdkjh ds vkpk;ZRo esa vk;kstu
lfefr& Jh ds’kkjketh lqFkkj fl)s’oj] Jh
es?kjktth eksnh esM+k tkxhj] Jh pks[kkjketh lqFkkj
pSUubZ] Jh nsoth fMxkjh /kksjheuk] Jh dsoykth
ikyM+h] Jh izoh.kth ikyM+h] JhdLrqjth tks’kh
/kek.kk] Jhujirflagth jktiqjksfgr tks/kiqj] Jh
tcjkth iqjksfgr iqj us lsok nhA mRlo ds nkSjku
xksekrk vkSj Xokyckyksa dks Hk.Mkjk fn;k x;k rFkk
esgekuksa ds fy;s xksozrh Hkkstu izlknh dh O;oLFkk
vk;kstu lfefr dh rjQ ls jghA
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fgUnh ekfld if=dk ̂ ^dke/ksuq dY;k.k** Lokeh ̂ ^Jh xksiky xkso/kZu xks’kkyk iFkesM+k**  ds fy, izdk’kd  ,oa
lEiknd vEck yky lqFkkj] eqnzd iqj[kkjke iqjksfgr pkjHkqtk fizafVax izsl] xksekrk lfdZy] gkMspk jksM+ lk¡pkSj ls eqfnzr
djokdj ̂ ^Jh xksiky xkso/kZu xks’kkyk** iFkesM+k] rglhy&lkapkSj] ftyk&tkyksj ¼jktLFkku½  343041 ls  izdkf’krA

ije J)s; xks_f"k Lokeh Jh nÙk'kj.kkuanth
egkjktJh ds ikou lkfu/; esa Jh xks/kke egkrhFkZ
iFkesM+k }kjk lsfor 1]55]000 ls vf/kd fujkfJr
xksekrkvksa dh lsok esa egku nkuioZ edj laØkafr
ds ikou volj ij xksekrk dk ÞehBk HkaMkjkß ds
fy;s lqvolj dk ykHk çkIr djsaA
bl osc lkbZV ij tkdj vki xkslsok gsrq viuh
bPNkuqlkj vkWu ykbZu jkf’k lefiZr dj ldrs gSa&
 Website : www.godhampathmeda.org
bu uEcjksa ij laidZ Hkh dj ldrs gSa 7742093179]
7073000151] 9760635735
           ehBk Hk.Mkjk dh jkf’k
  01 xksekrk ds fy;s & 1111 #-
  11 xksekrk ds fy;s & 12221 #-
  21 xksekrk ds fy;s & 23331 #-
  51 xksekrk ds fy;s & 56661 #-
 101 xksekrk ds fy;s & 112211 #-
 501 xksekrk ds fy;s & 556611 #-
1001 xksekrk ds fy;s & 112111 #-

edj laØkafr egknku ioZ ij
xkslsok dh vihy

lwjr egkuxj esa edj laØkafr ij
fd;k tk;sxk xksxzkl ladyu

edj laØkafr ij nku dk egRo

ije~ J)s; xks_f”kth egkjktJh dh ikou
izsj.kk ls lwjr egkuxj esa çfro"kZ dh Hkk¡fr bl o”kZ
Hkh edj laØkafr ioZ ij cM+s Lrj ij xksxzkl
ladyu fd;k tk;sxkA bl gsrq fnukad 21 fnlEcj
dks iwT; egar Jh jfoUæukFk th ljLorh egkjkt
Jh xks/kke iFkesM+k ds ikou lkfu/; esa fo'kky
dk;ZdrkZ lEesyu vk;ksftr gqvkA

ek?ks ekls egknso: loZikigjka 'kqHkkEk~ A
dq;kZr~ Lukua p nkua p v{k;a Qyna HkosRk~AA

ek?k ds eghus esa ¼edj laØkafr ds le;½
fd;k x;k Luku vkSj nku lHkh ikiksa dks gjus okyk
vkSj 'kqHk gksrk gSA bl le; fd, x, nku dk Qy
v{k; ¼ftldk dHkh {k; u gks½ gksrk gSAedj
laØkafr ij nku djuk fganw /keZ esa vR;ar egRoiw.kZ
vkSj iq.;dkjh ekuk tkrk gSA

bl fnu lw;Znso vius iq= ’kfunso ls
feyus gsrq muds ?kj tkrs gSaA blfy;s bl fnu nku
djus ls lw;Z vkSj ’kfu nksuksa vR;ar izlUu gksrs gSa
vkSj fn;s x;s nku dks dbZ xquk djds okil ykSVkrs
gSaA bl fnu nku djus ls dqaMyh ds xzg nks"kksa]
fo'ks"kdj lw;Z vkSj 'kfu ls lacaf/kr ck/kkvksa dks nwj
djus esa enn feyrh gSA

bl fnu xksekrk dks xksxzkl nku djus
ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA laØkafr ioZ ij
dkys fry ;k rsy] xqM+] vukt rFkk gjs pkjs
dk nku vius otu ds cjkcj rkSydj xksekrk
dks djuk loZJs”B ekuk x;k gSA

Jh f'ko'kfä ';ke lsok eaMy vgenkckn
ds okf"kZd mRlo dk 10&11 tuojh dks gksxk uan
xk¡o esa vk;kstuA v[kaM jkek;.k th dk ikB
xksHkä enupanth yksgkjhokyk ifjokj ds lkStU;
ls gksxk vk;kstu dk;ZØeA

Jh f'ko'kfä  ';ke lsok eaMy
vgenkckn ds okf"kZd mRlo dk

gksxk vk;kstu






